ਨਨ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ । 
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ਸਭ ਹੌਕ ਗਾ ਲੀ. ੨੨ 
4 &/6) 
(:. 4. ਇਬੀ.. 


ਕਬੀਰ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਤੇ ਮੈ ਰਿਹਓ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਪਰਸ/ਦ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਮਹਹ ਰਹਉ ਅੰਤਿ ਅਰ ਆਸਦ ॥ 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ 


ਲਿਖਤ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ 


..-=੮ >> ਜਾਇਆ 
ਡੈੱਖ 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਹਿਤ 
_ਸ: ਰਣਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੀ. ਐਸ. ਸੀ (ਆਨਰਜ਼) ਬੀ ਟੀ. 
ਪਿੰਡ ਫੁਲਾਂ ਵਾਲ ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨੇ [ 
" ਛਪਵਾਇਆ । ਰ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ-ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਜਾਨੀ 2 


$  ,ਵਿਲੋਕਉ ਰਮ ਕੋ ਮੁਖਰਬਿੰਦ ॥ ਖੋਜਤ $ 


੧ 
ਨ; ਖੋਜਤ ਰਤਨ ਪਾਇਓ ਬਿਸਰੀ ਸਭ ਚਿੰਦ॥ ੧॥ ਨ 
੍੍॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦੈ ਧਾਰਿ ਉਤਰਿਆ ਹਨ 
ਐਂ ਦੁਖੁ ਮੰਦ॥੧॥ ਰਾਜ ਧਨੁ ਪਰਵਾਰੁ ਮੇਰੈਂ ਸਰਬਸੋ $$ 
:% ਗੋਬਿੰਦ ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਮਿ ਲਾਬੁ ਪਾਇਓ ਨਾਨਕ ਨੰ) ਰ੍ 
6 ਫਿਰਿ ਨ ਮਰੰਦ॥੨। ੧੩॥੩੨॥ ਐ 
ਹ 0 ਹੇ 
ਮੀ ਕਬੀਰ ਸੂਰਗ ਨਰਕ ਤੇ ਮੈ ਰਹਿਓ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਹੈ ਰ੍ 


$ ਪਰਸਾਦਿ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਮਹਿ ਰਹਉ ਤਾ 
9; ਅੰਤਿਅਰ ਆਦਿ॥ ੧੨੦॥ 

£ ਕਬੀਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕੋ ਕਹਿ 
ਪਰ ਕੇਸੇ ਉਨਮਾਨ ॥ ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹ ਦੇਖ 
ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ੧੨੧ | £ 
$ ਕਬੀਰ ਦੇਖਿਕੈ ਕਿਹ ਕਹਉ ਕਹੇ ਨ ਕੋ 
ਨੂੰ ਪਤੀਆਇ ॥ ਹਰਿ ਜੈਸਾ ਤੈਸਾ ਉਹੀ ਰਹਉ ਹਰਖਿ ਨ | 
ਰੈ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੧੨੨॥ ਤੱ ॥ 


ਉਬਥਾਨਕ! 


ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਅਗਸਤ, ਸਤੌਝਰ ੧੯੩੮ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ 
ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਧਰਮਸਾਲਾ 
ਤੇ ਡਲਹੌਜ਼ੀ ( ਕਾਂਗੜ! ਹਿਲਜ਼ ) ਵਿਚ ਜਾਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ । ਆਪ ਅਗਸਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਧਰਮਸਾਲਾ 
ਹੀ ਠਹਿਰੇ । ਚੰਗੀ, ਇਕਾਂਤ, ਬਰਸਾਤ ਦੀ ਸੁਹਾਵਣੀ 
ਰੂਤ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਪਹੜੀ ਨਜ਼ਾਰਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਚਿਤ 
ਬਿਰਤੀ ਨਮ ਅਭਜਸ ਦੇ ਉਚ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ ਖੀਵੀ 


ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਚ੦ਨ 


੪ ਕੀ ਮਉਜ ਨੂੰ ਅੰਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਿੱਚ 
ਹੋਈ ਤੇ ਇਸੇ ਖਿੱਚ ਤੈ ਤਰੰਗ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਰੋਕੇ ਰੀ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਰਈ । 
ਏਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ੧੭ ਫਰਵਰੀ ੧੯੭੭ ਦੇ 
ਅਖਬਾਰ 'ਰਰਸੇਵਕ” ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਸਫਾ ੭; ੮ 
ਪਰ ਇਕ ਸਜਣ ਭਾਈ ਕ਼ਿਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਸਕਹੌਦੀ 
ਰਿਆਸਤ ਪਟਿਆਲਾ ਦੀ ਪੁਛ ਦੇ ਉਤਰ ਵਿਚ 
ਸ. ਇਕਬਲ_ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੀ. ਏ ਬੀ. ਟੀ_ ਹੈਡ 
ਮਾਸਫਰ ਪਿੰਡ ਏਪਾ ਰਏ ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਲੋਂ 
ਪਗੁਰੂ ਕੇ ਚਰਣ ਕੀ ਹਨ ?$” ਦੀ ਸੁਰਖੀ 


ਨਿਹ੦ਨ 0. ਸੋ੧੧0੩॥ ਰਿ $080 
21106/4 ਨਿ੦]ਫ੦। 17%-;14 

0.8 2. ੧੦੦॥॥॥ 

ਸਿ 4 0 ਹੀ 


(ਅ) 


ਹੇਠ ਇਕ ਲੇਖ ਛਪਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਵਿਚ ਸ: ਇਕਬਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਏਹ ਭੀ ਲਿਖਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ 
ਸਜਣ ਏਸ ਮਸਲੇ (ਵਿਸ਼ੇ) ਪਰ ਵਧੇਰੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਵੇ 
ਤਦ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ । ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਗੇ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ “ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ 

`_ਸਵਲ ਪਰ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਬਿਕ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇ । 
ਸੋ ਏਸ ਪ੍ਰਬਾਇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖਣ ਦਾ ਮੌਕ। 
ਧਰਮਸਾਲ ਜਾਕੇ ਹੇ ਲੱਗਾ । 


ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਏਹ ਖੂਬੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਵਿਚ “ਚਰਨ ਕਮਲਾ ਤੇ “ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ' 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਗੁਰ ਪੁਮਾਣਾਂ ਨਾਲ _ਸਿਧ ਕਰਕੇ 
ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਗਲਾਂ (ਕੌਤਕਾਂ) ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ ਪੂਰਬਿਕ 
ਰਸ ਲੀਨ ਹੋਂਕੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕ|ਤੀ ਰਈ ਹੈ । ਅਜ ਕਲ 
ਲੋੜ ਭ| ਵਧੇਰੇ ਇਸੇ ਗਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿਰਣ' ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਸੋ ਏਹ ਗਲ ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ 
ਖਾਸ ਤੌਰ ਪਰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ । 

ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ _ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਿੱਬ 
ਸਰੂਪ (ਜੋਤ ਰੂਪ ਮੂਰਤੀ), ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਹਨ ? 
ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਬਲਕਾ, ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਹੈ 
ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਆਨੰਦ, ਨਾਭੀ ਕਮਲ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਹੋਕੇ 


ਉਰ - ੮ 


£(0/ 19;. ਸੱਕ88੧੧ 6” ੪੩ 
£ 31 £॥0 ਆ ਰੇ 

0. ੮. ੧੧੮੧੧੪/॥ ਨ161:੦। - ਨੇ। ੫੬ 
ਖਿੜਨਾ, ਗੁਓਬਈ'ਮਂਦੀਂ' ਔਕੇਤੈਂ£ਕੈਤ, ਗੁਰਮਤਿ 
ਗਜਨੀ, ਸੂਖਮ ਦੁਨੀਆ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ `ਦੇ ਵਰਸ਼ਨ, 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਪੂਮਾਤਮਾ ਦਾ ਚੀਨਣਾ, ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ 
ਦ! ਪ੍ਰਤਾਪ, ਨਾਂਭੀ ਕਮਲ ਦੀ ਏਡ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆਦਿ ਪ੍ਰਕਰਣ ਦਾ ਖੋਲ ਕੇ ਨਿਰਣਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ_ਹੈ। ਮੁਕਦੀ ਗਲ ਏਹ ਕਿ “ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਕੀ ਮਉਜ” ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਚੌਗੀ 
ਤਰਾਂ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਸਜਣਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ _ਕਮਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ੌਕਾ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਇਹ ਪੁਸਤਕ 

ਖਾਸ ਤੌਰ ਪਰ ਸਹਾਇਕ ਤੇ ਲਾਭਦਇਕ ਹੈ। 
“ਚਰਨ ਕਮਲਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਅਜ ਤਕ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੁਸਤਕ ਨਹੀਂ ਲਿਖੀ ਗਈ । 
ਸ: ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲਾ ਲੇਖ ਏਸ ਵਿਸ਼ੇ 
ਸਬੰਧੀ ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਏਹ ਲੇਖ ਹੀ ਇਸ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਲਿਖੇ ਜਾਣ .ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਿਆਂ । 
ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਵਡੇ ਤਿੰਨ ਅੰਕਾਂ ਉ ਅ, ਏ, ਵਿਚ 
ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ' ਜਿੰਨੇ 
ਪ੍ਰਕਰਣ ਆਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਤੇ ਨੰ ਨੰਬਰ ਵਖਰੇ 
ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਕਿ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ,ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ 
ਸੋਖ ਰਹੇ। ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਵਫਾ ਉਪਕਰਮ 
ਤੇ ਉਪਸੈਹਾਰ ਦੀ ਰੀਤੀ ਨਾਲ਼ _ਮੰਕਿ ਵਿਚ 


4 ਨ 


(ਸ?) 

ਹੀ ਆ ਜੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਕ “ਮੈ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਚਰਨ _ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ, ਮਹੱਤਤਾ ਦਸਣ ਲਈ ਹੋਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਿਤੇ 
ਰਏ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਆ- 
ਖਿਆ ਨਾਲ ਬੂਣੀ ਖੰਨਣ ਨਿਆਇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਧੇਰੇ 
ਪ੍ੜ੍ਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਵਾਧਾ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਭੀ ਪੂਮਣ ਦਿੰਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਸਭ ਦਾ 
ਅਰਥ ਵਜਾਖਜਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ ਹੀ ੨ਜਰਬਾ ਭੀ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਅੰਕ “ਇੰ ਵਿਚ ਸ ਇਕਬਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਾਲਾ ਲੇਖ ਭੀ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਦਿਭਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ “ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ 
ਹਨ ? ਏਸ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ _ਨਿਬਹਿਆ 

ਗਿਆ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਸੀ ਸਜਣਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚਾਰ 
ਤੇ ਭਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਨਭਵ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਏਹ ਇਕ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ 
ਗਈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿ ਸਜਣ ਸ: ਰਣਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਬੀ. ਐਸ (ਆਨਰਜ਼) ਬੀ ਟੀ. ਹੈਭ 
ਮਾਸਟਰ ਪਿੰਡ ੧ ਵਲ਼ ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੀ `ਉਵਾਰਤਾ ਮਈ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਲ ਏਹ ਪੁਸਤਕ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਹਿਤ ਬਣੇ ਪੁਸਤਕ 


(ਹ) 
ਫੈਡ ਵਿਚੋਂ ਛਪੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ: ਰਠਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਦਾਸ ਅਤੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ । ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਕਿ ਏਹ ਪੁਸਤਕ 
ਨਾਮ ਰਸ: ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਤੇ _ਖੋਜੀਆੰ ਲਈ ਅਤੀ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਕਿਉਕਿ ਏਸ ਵਿਸ਼ੇ 
ਸਬੈਧੀ ਏਹ ਪੁਸਤਕ ਬੇ-ਨਜ਼ੀਰ ਹੈ। 
] ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਜਾਨੀ 

ਵੀਰਵਾਰ -੧ ਹਾਂੜ ੧੯੯੬ ਸੰਪਦਿਕ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 

੧੫ ਜੂਨ ੧੯੩੯ _] ਗਜਾਨੀ ਪ੍ਰੈਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 


. ਗੁਰੂ ਕੈ ਚਰਣ ਕੀ ਹਨ ? 


ਪ੍ਰਕਰਣ ਤਤਕਰਾ ਪੰਨਾ 


- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸਰੂਪ ੧ 
- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਪੂੂਤੱਖ ਬਲਕਾ _੪ 
. ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਜਾਪ ਅਤੇ 


ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ ਦੀ ਸਦਰਸਤਾ  __ ੨੬ 


- ਨਾਭੀ ਕਮਲ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਹੋਕੇ ਖਿੜਨਾ ੩੫ 


. ਕੀਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ੩੮ 
- ਚਰਨ ਕਮਲ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ 
ਅਨਿਕ ਰੈਗੀ ਅਨਦ-ਹੁਲਾਸ __ ੪੧ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ੫੭ 
ਗੁਰਮਤਿ ਗਜਾਨੀ ੫੮ 
ਸੂਖਮ ਦੁਨੀਆ ੬੦ 
- ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ੬੧ 
- ਚਰਨਕਮਲ ਦੀ ਮਉਜ ਦੀ ਸਮੁਚੀਵਿਆਖਿਆ ੬੫ 
ਸਫਲ ਸੇਵਾ ੬੭ 
- ਆਤੁਮਾ ਤੇ ਪੂਮਾਤਮਾੰ ਦਾ ਚੀਨਣਾ ੭ੜ 
- ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ 5੬ 
- ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ੯੪ 
- ਨਾਂਭੀ ਕਮਲ ਦੀ ਖੇਡ, ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ 


ਜਾਪ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂੂਕਾਸ਼ _੧੧੧ 


. ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਰਾਈਆੰ ਅਖੀਆਂ ਤੇ 


ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹਣੈ __੧੨੭ 


0 ਰ੍ 
੧ ਓ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕ) ਫਤਹ ॥ 
ਗਲਨਦਾ 'ਵਕਾ= 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ 
(ਉ) 


੧. ਅਕਾਲ ਪੁਰ੩ ਦਾ ਸਰੁ੫ 

ਨਾਮ ਰਸਕ ਵੈਰੀ, ਨਾਮ ਰਹਸ 3 ਅਨੁਰਾਗੀ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ ਮੁਸ਼ਤਾਕ, ਦਰਸ _ਹੁਸ਼ਨਾਕ 
ਭਉਰਿਆੰ ਨੂੰ ਹੀ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਮਾਨਣ 
ਦੀ ਅੰਮੀ ਮਹਿਮ ਦਾ ਸਦ-ਰਿਦ-ਵਿਗਾਸੀ ਵਿਸਵਾਸ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਨਮ ਰਸ_ ਤੋਂ ਵਾਂਜਿਆਂ 
ਕੋਰਿਆੰ, ਕੋਰੜ ਮੋਠ ਮਨਾਂਜਿਆਂ ਨੂੰ 'ਚਰਨ ਕਮਲ 
_ ਕੀ ਮਉਜਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਕੀ ? ੂੜ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੀ ਕਸ਼ਫ ਕਮਾਲ ਕਰਨੀ ਤੋਂ ਅਜਣਾਂ ਨੂੰ 'ਚਰਨਾ 
ਯਾ “ਚਰਨ ਕਮਲ” ਪਦ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ _ਅਕਾਲ਼ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਮਨਸੁਬ ਕਰਨਾ ਨਿਰਾ ਮਨਮਤ 
ਦਾ ਢਕੌੱਸਲਾ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਰੁਰੂ ਦੇ ਸਟੂਪ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਹਸਤੀ ਦਾ ਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਉਨ੍ਹਨ।ਦੁਗ “ਵਹਿ 
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੨ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉੱਤੇ ਕਦ ਯਕੀਨ ਬੜ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਰੂਪ ਲੁਖਤਾ ਤੋਂ ਸੁੰਵਿਆੰ ਨੂੰ “ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਕੀ ਮਉਜ? ਦਾ ਕੀ ਪਤਾ $ ਵਾਹਿਗੁਰੂ -ਸਰੂਪ ਸਾਖਯਾਤ 
ਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਉਜ ਮਲਾਰੀਆਂ ਨੂ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਦੇ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ । ਉਹਨਾਂ .ਪ੍ਰਬਾਇ ਹੀ ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ 
ਘਟਦਾ ਹੈ:- 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕਵ੍ਰੇ ਕਹਿ ਕੈਸੇ 
ਅਨੁਮਾਨ ॥ ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾਂ ਨਹੀ ਦੇਖਾ 
ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ ॥” _ (ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ੧੨੧) 
ਸਚ ਮੁਚ “ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ” । “ਦੇਖਾ 
ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ”? ਹੈ । ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਦੀ ਸੋਭਾ 
ਦੇ ਮੁਸ਼ਤਾਕ ਮੁਤਚਾਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸੱਚੇ 
ਯਕੀਨਕਾਰ ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦਾਂ 
ਹੀ ਸੈਸਾ ਅਮਲ ਚੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ 
ਅਜੇਹੀਆਂ ਹੀ ਜੁਰਤਿ ਵਿਉਂਤਾੰ ਢੰਡਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੇ ਦੁਆਰਿਓ' ਗੁਰਬਣੀ ਅੰਦਰੋਂ “ਹੀ ਢੁਡਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਮਾਵਣ ਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਦਰਸਾਈ 
ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਾਲੀ ਦਰਸ ਵਿਗਾਸ 
ਰਸਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਸਚ ਮੁਚ ਮਾਅਰਫਤ ਦੇ ਹਕੀਕੀ 
ਮੁਹੱਕਕਾਂ (ਖੋਜੀਆਂ) ਨੂੰ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਗੂੜ੍‌ ਅਰੀਮੀ 
ਭੇਦਾਂ ` ਉਤੇ ਚੂੰ ਚਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰੂ ਘਰ 


ਤੇ 


ਦੇ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ, ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਸਜਾਈ 
ਉਤੇ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਨਿਊਣਤਾ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਿਜ ਕਮਈ ਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਕੁਛ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੰਚ ਭੂਤਕੀ ਅਲਪੱਗ ਬੁਧੀ ਦੇ 
ਬੋਧ-ਫਹਿਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਆਉਦਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਉਹ 
ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਚੰਚਲ ਮਤਿ, ਚਤੁਗਈ ਵਾਲੇ 
ਆਪਣੀ ਅਲਪੱਗ ਸਮਝ ਸੋਚ ਤੋਂ _ਅਗੋਚਰੀ ਕਿਸੇ 
ਭੀ ਗੂੜ ਪਰਮਾਰਥ ਰਾਜ਼ ਰਮਜ਼ਨੀ ਗਲ ਉਤੇ ਏਮਤਕਾਦ 
ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦੇ । ਏਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਭਗ ਹਨ। 
ਉਹ ਮੁਹੱਕਕ ਨਹੀਂ ਦਣਦੇ । ਉਹ ਖੋਜੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੇ। ਵਾਦੀ ਬਾਦ ਬਿਵਾਦੀ ਹੀ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਧੁਰ ਕੀ ਬਣੀ ਦੇ ਅਮਿਤ 
ਤੱਤ-ਭੇਦੀ ਆਸ਼ਿਆਂ ਉਤੇ ਈਮਾਨ ਨਹੀਂ' ਲਿਆਉਂਦੇ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਗਲ ਹੀ ਕੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚਿਆਰ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਉਪਰ), _ਗੁਰਵਾਕਾਂ _ਉਪਰ _ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰਿ ਲਖਈ ਕਿਸੇ ਭੀ ਸਚਈ 
ਤੋਂ ਸਿਰ ਨਹੀ” ਫੇਰ ਸਕਦੇ । ਫਫਕ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚਿ ਹੀ_ਸਮਝਦੇ ਹਨ, 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਰੋਧੀ ਅਤੇ _ਪਰਮਾਰਬ _ਕੁਤਰਕੀ ਲੋਕ 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਕਹਿਕੇ ਬਹਿਕਾਉਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖੋ 
ਜੀ ! ਨਿਰਗੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੀ ਕਦੇ ਚਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ 


ਛ 


ਹਨ $ ਚਰਨ ਤੰ ਸਰਗੁ= ਮੂਗੰਤ ਵਾਲੇ ਰੱਥ ਦੇ _ 


ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾ ਦਾ ਨਿਰਗੁਣ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਸਿਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੂਲ ਮੁੱਢ ਵਿਚਿ ਹੀ ਕਰਤੇ 
ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ “ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ” ਰੂਪ ਨਿਰਗੁਣ 
ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਤਿਪਦਨ ਕੀਤ ਹੈ । ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਤੋਂ 
ਏਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਏਹ ਸਰੂਪ ਤ੍ਰੈਗਣੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ । ਤ੍ਰ੍ਗੁਣ ਅਬਾਧ ਤੁਰੀਆਗੁ ਦੀ ਦਿੱਬ ਗੁਣਾਂ 
ਸੰਪੰਨ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤੀ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੀ 
ਮੁਨਕਰ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੂਰਤ 
(ਹਸਤੀ) ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਕਾਲ ਚਕਰ ਵਿਚ ਆਏ 
ਤ੍ਗੁਣੀ ਗੁਣ ਵਾਲੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ । ਤੁਰੀਆਗੁਣੀ 
ਦਿੱਬ ਮੂਰਤਿ ਅਕਾਲ ਹਸਤੀ ਹੈ । 


੨. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ 


ਪ੍ਰਤੱਖ ਝਲਕਾਂ 
“ਇਸ ਦਿੱਬ ਜੋਤਿ ਮੂਰਤੀ ਦੀ _ਲਤੀਫ 
ਜ਼ਾਂਤੀ ਜੋਤ ਕਿਰਣ ਦਾ ਨਾਂਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਘਟ ਅੰਦਰ_ਪ੍ਰਗਣ ਹੋਣਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੈਵਲਾਂ ਦਾ ਰਿਦੈਤਰ ਪਰਵੇਸ਼ 
ਹੋਣਾ ਹੈ । ਨਮੁ, ਪੂਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ 


ਪ 


ਦੁਆਰਾ ਅਗਾਧ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੇ ਸੁਆਸ ਗਿਰਾਸੀ 
ਬਿਲੋਵਨ ਕਰ ਘਟਅੰਤਰ ਬਿਲੋਇਆ ਹੋਇਆ, ਅਚਰਜ 
ਜੋਤਿ ਰਸ ਵਿਗਾਸੀ ਨਿਰਮੋਲਕ ਹੀਰਾ ਹੋਕੇ ਪਾਰਸ 
ਮਣੀ, ਅਤੀ ਕਣੀ ਕਰਿ ਰੋਮ ਰੋਮ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੇਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ।ਏਹੁ ਮਨ ਤਨ ਹੀਅਤਾ ਬੇਂਧੀ, ਜੋਤਿ ਮਣੀਅ, ਰਸ-ਤੇਜ 
ਕਿਰਣ ਕਣੀਆਂਅਤੇ _ਬਿਸਮ ਆਭਾ ਅਦੋਤ ਅਣੀਆਲੇ 
ਅਣੀਆ; ਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤੂ ਗੁਰਸਬਦ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਰਿਦ ਪਰਵੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਜੋਤਿ ਪਰਜੁਲਤੀ 
ਪਰਤੱਖ ਬਲਕ/ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ: 

ਪਹਿਰਦੈ ਚਰਣ ਸਬਦੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ 
ਨਾਨਕ ਬਾਧਿਤ ਪਾਲ |” 

ਭਾਵ “ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦ _ਉਜਾਰੋ ਦੀਪਾ ।” ਰੂਪੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੱਲੇ 
ਰੰਠ ਬੰਨ ਕੇ _ਉਤਾਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਅਨੁਰਾਗੀਆ ਨੇ ਚੂੰਕਿ ਏਹ ਗੁਰਸਥਦ (ਨਾਮ; 
ਗੁਰਮੰਤਰ) ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਰਸ-ਜੋਤਿ 
ਵਿਗਾਸੀ ਅਤੇ ਦਿਬ-ਜੋਤਿ ਕਾਂਤੀ ਸੂਖਮ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦਾ ਪੂਤਿਬਿੰਬਕ ਅੰਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ। ਤ ਤੇ ਗੁਰ ਕਾਣੀ 
ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਕੰਵਲ! ਦਾ ਪਤਿ ਪਾਟਕ, 

ਗੁਰਮੰਤਰ, ਗੁਰਸਬਦ ਹੀ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਸਬਦ 
(ਤੁਰਮੰਤਰ ਨਾਮ) ਦੀ ਅਰਾਧ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 


੬ 
ਦੁਆਗ ਜਦੋ' ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਿ ਜੋਤਿ ਪਰਗਣ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਏਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ 
ਅਨੂਪਮੀ ਦਰਸ਼ਨ ਘ ਅੰਤਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਜੋਤਿ ਕਾਂਤੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਰਿੰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਧਾਰਨਾ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਗਟ ਜੋਤ ਮਣੀ ਕਿਣ ਕਤ ਵਾਲਾ 
ਜੋਤਿ ਜਲਵਨੀ ਚਮਤਕਾਰ ਨਿਹਰਨਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋਤੀ 
ਸਰੂਪ ਦੇ ਪਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਸਮੀਪੀ ਸਾੰਗੋ ਪਾਂਗ 
ਮਿਲਾਪ ਦੀ_ ਮੇਲ ਅਗਵਾਇਨੀ ਨੀਸਾਨੀ ਹੈ | 
ਜਿਹ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ: 
“ਚਰਣ ਕਮਲ _ਰਿਦ _ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ ॥ 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲੋਂ ਰਮ ਪਿਆਰੇ” ॥੨॥੧੧॥ 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਿਦੈਤਰਿ ਜੋਤਿ ਕ੍ਰਿਠ _ਭੋਇਣੀ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਦਾਮਨ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੋਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਦਰਸ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣਾ ਅਤੀ ਕਠਨ ਅਤੇ ਅਸੰਭਵ ਹੈ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਗੂੜ ਤਤ ਪਰਮਾਰਥੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸੁ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਗੂੜ ਗਿਆਨ 
ਪਰਮਾਰਥੀ ਤੱਤ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਏਥੇ ਗੁਰ-ਰੀਮ-ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਲਤੀਫ਼ਤਾ ਦੇ ਗੁਪਤ ਭੇਦ ਵਿਚਿ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਤੁਰੀਆ ਗੁਣੀ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੇ ਜੋਤਿ ਜਲਵਨੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅੰਦਰੋ ਘਵੰਤਰੋ' ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
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ਣਾ 
ਹਨ, ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਜੌਤੀ-ਜੋਤਿ ਬੇਧੀਅੜੇ, 
ਹੀਰੇ ਹੀਰ ਬਿਧੰਨੇ ਦਰਸਨਾਂ ਦਾ ਦਿਬ-ਜੋਤਿ ਲਤੀਫੀ 
ਅਨੰਦੁ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਹੀ ਮਾਣ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਸਮ 
ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਹੀ ਸਹਿਜ ਸਮਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਸ ਚਰਨ ਕਮਲ _ ਅਨੂਪ _ਗੁਰਸਬਦ ਰੂਪੀ 
ਹਰਿ ਸੰਤ ਮੰਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਸਾਧੂ ਹੀ ਜੋਤਿ ਪਰਜੁਲਤ ਕਰਨੀ 
ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਲਣਾ ਪੀਂਘ ਹੋਕੇ ਲਗਦਾ (ਜੁਟਦਾ) ਹੈ । 
ਕੋਈ ਐਸਾ ਵਡਿਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ 
ਏਹਨ' ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਵਿਗਾਸੀ ਜੋਤਿ ਕ੍ਿਸ਼ਮਨੀ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਵਨ ਹਿਤ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਗੁਰਗੂਫਾ 
ਵਿਚ ਬਹਿ ਕੇ ਜਾਗਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਰਾਤ-ਜਾਗੇ ਬਾਗਦਾ 
ਹੈ) ਅਤੇ ਰਿਦ ਜੋਤਿ ਪਰਜੁਲਤ ਕਰਕੇ ਭੀ _ਜਾਰੂਣ 
ਜਾਗ੍ਰਤਾਈਆਂ ਦੇ ਅਥਾਹ ਆਤਮ ਰਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, 
ਸੋਈ ਭਾਵ ਇਸ ਅਗਲੋਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ ਪਰਗਟ ਹੈ: - 

“ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਨੂਪ ਹਰਿ ਸੌਤ ਮੰਤ ਕੋਊ 

ਲਾਗੈ ਸਾਹੂ ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ ਜਾਗੇਂ 

ਗਿਆਨ ਰੌਰਿ ਵਡਭਾਗੇ ਕਿਰਪਾ ॥? 

(੪॥ ੧॥ ੩੯ ; ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੫) 
ਨਾਮ ਅਹਾਰੀ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ 
ਕਸਾਈ ਦੁਆਰਾ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਧਾਰ ਐਸਾ ਆਤਮ 
ਅਨੰਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋ ਕਿ ਓਹ ਸਬਦ ਪਰਜੁਲਤੀ 


੧ 


(੯ 
ਜੋਤਿ ਕ਼ਿਣ ਕਾਂਤੀ ਚਰਨ ਕੋਵਲਾਂ ਨੂੰ ਘਟ ਘੁਟਕੇ ਹਿਰਦੇ 
ਨਾਲਿ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਚਰਨ ਕੰਵਲਣੀ 
ਮਉਜ ਵਿਚ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਅੰਗ ਸੰਗਿ ਮਉਲੋ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਖਿਨ ਖਿਨ 


ਆਪਣੇ ਸੌਗ ਸਾਥ ਹੋ ਓਤ ਪੋਤ ਵਸਿਆ ਜਾਣਦੇ 
ਲਖਦੇ, ਸਾੰਗੋਂ ਪਾਂਗ ਲਖਦੇ ਹਨ । ਅੰਤੇ ਲਿਵ ਲੀਣ 
ਹੋਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਵਿਖੇ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦ! ਓਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ _ਸਦ-ਰਹਿਮਤੀ ਹੱਥ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

ਚਰਨ ਅਧਾਰੁ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਭ _ਸੂਆਮੀ ਓਤਿ 

ਪੋਤਿ ਪੂਭੁ ਸਾਥਿ ॥ ਸਰਨਿ ਪਰਿਓ ਨਾਨਕ 

ਪੂਭ ਤੁਮਰੀ ਦੇ ਗਾਖਿਓ ਹਰਿ ਹਾਬ” 

(੪॥ ੩੨॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਤੱਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਰੂਪ ਅਰਾਧਣਾ ਨਾਸੀ ਵਾਹਿਰੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਤਾ ਅਗਧਣਾ ਹੈ । ਉਹ ਇਸ ਗੁਰਸਬਦ ਸਿਮਰਨ 
ਰੂਪੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹਿਰਦੇ ਆਰਾਧਨ ਕਰਿ ਇਕ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਸਦਾ ਲਿਵ ਲਾਏ ਅਤੇ ਮੇਲ 
ਮਿਲਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਓਹ ਸਮਰਥ 
ਸੁਆਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮ ਦੇਵ ਦੀ ਸਦਾ ਸਰਣਾਗਤ 
ਨਿਕਣ ਵਰਤਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਚੂਕਿ ਸਦਾ 


# 


ਇੰ 


ਅਨੰਦ ਮੈਲ ਕੇਲ ਕਰਨਹਾਰਾ ਆਨੰਦੀ ਸਹਿਬ_ਸਦਾ 
ਅਟਲ ਅਛੇਦ ਅਤੇ ਅਭੇਂਦ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਉਸ ਆਨੰਦੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵੈ ਮੇਲ _ਕੇਲ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹੁਲਾਸ ਭੀ 
ਅਟੱਲ ਅਛੈਦ ਅਭੇਦ ਹੈ । ਯੋਥਾ _ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਅਟਲ ਅਛੇਂਦ ਅਭੇਦ ਸੁਆਮੀ ਸਰਣਿ ਤਾਕੀ ਆਉ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਅਰਾਧਿ ਹਿਰਦੈ ਏਕ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਉ ॥” 
(੩॥ ੨॥ ੨੯॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਰਸ-ਅਨੰਦ- -ਹੁਲਾਸ 
ਮਾਨਣ _ਹਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਾਸ ਸਦ ਸਦਾ ਹੀ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚਿ ਰੰਗ ਰਤੜੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਏਹ ਰੈਗ-ਚਲੂਲੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਕਦੇ ਭੀ 
ਉਤਰਦੇ ਉਖੜਦੇ ਨਹੀਂ । ਆਪਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਸਹਜ 
ਸੁਖ ਸਮੰਜਨ ਅਤੇ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਸੁਆਮੀ 
(ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਓਹਨਾਂ _ਦੀ _ਸਦ-ਆਤਮ-ਰੰਗ 
ਰਹਾਵਨੀ _'ਨੇਜ ਰਖਦ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਦਰ 
ਨਿਹਲਤਾ ਵਾਲੀ ਆਤਮ _ਰੌਗਣ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰੰਗ ਰਤੇ _ਰੰਗੀਸ਼ਰ ਦਾਸ ਸਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਭਣੇ ਵਿਚਿ ਹੱਸ ਵਿਗਸ ਕੇ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਅਤੇ ਸਹਜ ਸੁਰਖਰੂਈ ਦਾ ਸਿਰੋਪਾਉ ਸਕ 
ਦਰਗਹਿ ਪੈਧੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ ਅਗਲੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਵ ਹੈ:-- 
“ਮੋਹਿ ਸਰਨਿ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤੂੰ ਦੇਹਿ 


੧੦ 
ਸੋਈ ਪੁਭ ਪਾਈਐ ॥_ਚਰਣ ਕਮਲ ਨਾਨਕ 
ਚੈਗਿ ਰਾਭੇ ਹਰਿ ਦਾਸਹਿ ਪੈਜ ਰਖਾਈਐ ॥” 
(੨॥੧੩॥ ੨੨॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਅਜੇਹੇ ਬਖਸ਼ੇ ਹੋਏ ਹਰਿ ਦਰਿ ਪੈਂਧੈ ਗੁਰਮੁਖ 
ਦਾਸ ਜਨ ਪੁਗ ਪਹੁੰਚਕੇ ਭੀ ਇਸ ਬਿਧਿ ਬੇਨਤੀਆਂ 
(ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ) ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯੋਲਾ ਗੁਰਵਾਕ: 


੧ 


ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਜੀਆਂ ਸਭਨਾ ਕਾਂ ਝਸਹੁ ਮੇਰੇ 
ਮੈਨ ਮਾਹੀ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ _ਰਿਦ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਏ ਤਹ ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ਨਾਹੀ॥ ੧ ॥ ਠਾਕੁਰ 
ਜ ਸਿਮਰ ਤੂੰ ਤਾਹੀ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਰਬ 
ਪੂਤਿਪਾਲਕ ਪੂਭ ਕਉ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀ ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਤੇਗ ਨਾਮ ਸਮਾਰਉ 
ਤੁਮ ਹੀ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਟੇਕ 
ਭਈ ਕਰਤੇ ਕੀ ਹੋਰ ਆਸ_ਇਡਾਣੀ ਲਾਹੀ ॥ 
(੨॥੧੦॥ ੧੯॥ ਗੁਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਸ ਬਿਧ, ਬਿਨੈ ਜੋਦੜੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵੱਲ ਸੁਚੇੱਜ 
ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ. - 
ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਸਭਨਾਂ ਜੀਅੰ ਦਾ 
ਦਾਨ ਦਾਤਾ ਹੈ'। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੀਆਂ ਦਾਨ ਵਾਲੀ 
ਦਤਾ ਆਪਣੇ ਮੰਗਤ ਜਨ ਨੂੰ ਦੇਹੋ ਜੀ । ਅਤੇ 
ਛਿਨ _ਛਨ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਾਲੀ ਅਸੋਘ 
ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਹਰ ਦੈਮ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ਵਸੈ 


੩ 


ਚੋਹੋ ਜੀ । ਇਸ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਰਨ ਵਾਲੇ ਛਿਨ ੨ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਕਸਫ਼ ਕਮਾਲ ਕਮਾਈ ਦੇ ਪਰਤਾਂਪ 
ਕਰਿ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਕ੍ਰਿਣ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧੀਰ ਜੋ ਘਟ 
ਅੰਤਰਿ ਬਿਮਿ ਬਿਮਿ ਵਰਸੇਗੀ, ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋਤੀ 
ਸਰੂਪ ਦੇ ਅਮਿਉ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰਿ-ਆਤਮੇ 
ਵਠਣਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਇਸ ਬਿਧ _ਅਮਿਉ =ਕੋਲਨੇ 
ਜੋਤ _ਬਿਮਕੋਲਨੇ ਰਸ __ ਦਾਮਨ _ਦਮਕੰਨੇ _ਜਲਵ 
ਜਗੀਨੇ ਨਾਮ ਰਤਨ ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ 
ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਤਿਥੇ ਤਦੋੱਂ- 
“ਨਾਮੁਜਪਤ ਕੋਟਿ ਸੂਰ ਉਜਾਰਾ ਬਿਨਸੈ ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ॥” 
(ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 

ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਭਰਮ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧਾਰ ਮਈ 
ਧੁੰਦ ਗ਼ੁਬਰ ਸਭ ਮਿਟ ਜੰਦਾ ਹੈ । ਤ੍ਰੈਗੁਣੀ ਗੁਣ॥ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਭੀ ਅਗਿਆਨ ਮਈ ਭਰਮ ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਹੈ । 
ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਰਤੈਨੜਾ ਜੋਤਿ ਜਰੀਨੜਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਰੀਮੜ 
ਭਾਨ . ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪਰਗਾਸ_ ਹੁੰਦਾ ਹੈਤਾਂ ਉਥੇ 
ਇਸ ਨਾਮ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਅਗੈ ਏਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਹਮਾਨ 
ਸੂਰਜ ਮਾਰੇ ਕੋਾਨ ਕੋਟ ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਭੀ 
ਮਾਤ ਹੈ । ਐਸੇ ਮੇਰੇ ਰਿਦ ਵਿਗਸੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦੇ ਜੋਤਿ ਬਿਜਲਾਂਰੀ ਚਾਨਣੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਏਹ ਜੋਤਿ ਜਗਨਾਰੀ ਭਾਨ ਉਦੇ ਕਰਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਿ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੰਤੇ ਏਹ ਸਿਮਰਨ 


4 
ਦੀ ਪਰਸ ਕਲਾ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ? ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਜੋਤਿਭਾਨ ਪੂਕਾਸ਼ੀ ਚਸ਼ਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਕਿਸ਼ਮ 
ਕਲਾ ਅੰਦਰਿ ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਜਦੋਂ ਭੀ 
ਜਿਸ ਛਿਨ ਭੀ ਸਿਮਰਨ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਦੋਂ ਹੀ, ਤਿਸ ਛਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹੀ ਨਾਮ ਨਾਮੀ 
ਅਭੇਦ ਵਹਿਗੁਰੂ ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਹੋਕੇ ਸਨਮੁਖ ਆਣਿ 
ਖਲੋਂਦ ਹੈ। ਤਾਹੀਂ ਤਾ ਉਪਰਲੇ ਵਾਕ ਅੰਦਰ ਇਉ' 
ਆਉਤਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ-“ਠਾਕਰ_ਜਾ_ ਸਿਮਰਾ_ ਤੂ 
ਤਾਹੀ? ਹੇ ਠਾਕੁਰ ! ਜਦੋ' ਭੀ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਤਦੋਂ ਹੀ ਤਿਸ ਛਿਨ ਹੀ ਤੂੰ ਗਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਨੂਰ 
ਜ਼ਹੂਰ ਆ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ' । ਤੱਤੇ ਹੈ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ 


ਸਦ ਹੀ ਸਾਲਾਹ, ਇਕ ਨਿਮਖ ਭੀ ਕਦੇ ਨਾ ਛੱਡਾਂ 
ਛਿਨ ਛਿਨ ਤੇਰੀ ਹੀ ਬਿਸਮ ਰਸਾਈ ਦੀ ਸਿਫਤਿ 
ਸਲਾਹ ਕਰੀ ਜਾਵਾਂ। ਸੁਆਸਿਸੁਆ।ਸ ਤੇਰੇ ਹੀ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਿਮਰਨ ਸਮਾਰਨ ਕਰੀ ਜਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਤੇਰੀ ਦਰਸ ਲੋਚਨੀ 
ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਆਹਰੁ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹੇ । ਬਸ ! 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹੀ 
ਰਸ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਅਭਿਆਂਸੀ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਕਰਤੇ 
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ਪੁਰਖ ਦੀ ਹੀ ਸਰਧਾ-ਭਰੋਸਨੀ ਟੇਕ ਹੈ । ਬਸੁ ! 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਕ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਂਰ ਦੀ ਆਸ ਤੋਂ ਬਿਹੂਣ 
ਹੋਰ ਦੁਤੀਆ ਆਸ _ਬਿਗਾਨੜੀ ਲਾਹ ਛੱਡੀ ਹੈ | 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ ਜਪ ਜਾਪ ਕਮਾਈ ਦਾ ਐਸਾ 
ਪਰਤਾਪ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ 
ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹਾਰੇ ਸੇਵਕ 
ਜਨ ਨੂੰ ਭਵ ਸਾਂਗਰੋ' ਪਾਰਿ ਉਤਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪੂਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁੜ ਬਹੁੜ ਜਨਮ ਧਾਰ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲਖ ਚੁਰਾਸੀ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚਿ ਪੈਣ 
ਦੀ ਜਮ-ਮਾਰ, ਜਮ-ਜੰਦਾਰ _ਜਾਤਨਾ ਮਈ ਸਜ਼ਾਵਾਂ 
ਨਹੀਂ' ਸਿਰ ਸਹਿਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ। ਸਤਿ 8 ਸੋਗ ਸਮਾਗਮਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਪਰ ਰਲ ਮਿਲ ਬਹਿਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪ 
ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਕਰ, ਭਾਵ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਨ ਕਰ, ਮਾਨੂਖਾ ਦੇਹ ਧਾਰਨੀ ਰਤਨ ਜਨਮ 
ਅਜਈਂ ਨਹੀਂ ਜੰਦਾ, ਸਗੋ ਲੇਖੇ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ 
ਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਨਮ ਜਿਤਕੈ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਦੀ, ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ, 
ਏਹ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਕਮਲੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਬਿਖੇ ਬਨ ਰੂਪੀ ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਤਰ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਭੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ `ਦੇ ਸਸਿ ਗਿਰਸ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ 
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ਕਰਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰਿਦ ਭੀਤਰ ਬਸੇ 
ਜੰਦੇ ਹਨ. ਅੰਤੇ _ਬਸ ਕੈ ਧਸ ਜੀਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ 
ਬਿਧਿ ਜਗਦੀਸ਼ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਕੀ 
ਓਟ ਗਹਿਕੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਭਗਤ 
ਜਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ 
ਵਿਟਹੂੰ ਪੁਨਹਿ ਪੁਨਹਿ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹ੍ਨ। 
ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਸੋਈ ਇਸ ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾਂ ਭਾਵ ਹੈ:- 
“ਹਰਿ ਜਪਿ ਸੇਵਕੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਓ ॥ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਬਹੁੜਿ ਜਨਮਿ 
ਨਹੀਂ _ਮਰਿਓ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਂਉ ॥ ਸਾਧ 
ਸੰਗਮਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਹਰਿਕੇ ਰਤਨ ਜਨਮ 
ਨਹੀ ਗਰਿਓ ॥ ਪੂਭ ਗੁਨ ਗਾਇ ਬਿਖੈ ਬਨੁ 
ਤਰਿਆ _ਕੁਲਹ ਸਮੂਹ ਉਧਾਰਿਓ ॥ ੧ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ _ਬਸਿਆ ਰਿਦ ਭੀਤਰਿ ਸਾਸਿ 
ਗਿਰਾਸਿ _ਉਚਾਰਿਓ ॥ ਨਾਨਕ ਓਣ _ਗਹੀ 
ਜਗਦੀਸੂਰ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਬਲਿਹਾਰਿਓ ॥” 
(੨॥ ੪॥ ੩੦ ਦੇਵ ਰੀਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਵਾਹੁ ! ਵਾਹੁ ! ਧੰਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ! ਰਿਦ 
ਭੀਤਰਿ ਬਸਨ ਹਾਰੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ! ਰਿਦ ਭੀਤਰਿ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਬਸਣ ਕਰਿ, _ਰਿਦ ਭੀਤਰ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਰੀ ਰਸ-ਬੋਹ-ਬੋਹਾਰੀ ਕਣ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਣਿ 
ਕਰਿ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਰਤਖ ਦਰਸ਼ਨ ਸਮੁੱਚੇ ਜੋਤਿ 
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ਸਰੂਪੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉਮਾਹ ਹੋਰ ਭੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਬੋਹਰੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਅੰਦਰਿ ਉਮਗਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਏਹਨਾਂ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਰੀ ਦਰਸਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਬਲਿਹਾਰ ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ.-- 

“ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਉਰਿਧਾਰੇ ॥ 

ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਜਾਈ ਬਲਿਹਰੇ ॥? 

(ਵਡਹੌਸ ਮਹਲਾ ੫) 

ਰਿਦ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ, ਰਸ ਕ੍ਰਿਣ ਭੋਆਸੀ 
ਚਰਨ ਕੈਵਲਾੰ ਦਾ ਦਰਸਾਰ ਹੀ ਰਸ-ਦਰਸ ਭੈਚਾ- 
ਰੀਆੰ ਨੂੰ ਖਿਨ ਖਿਨ ਖੀਵਾ _ਰਖਦਾ ਹੈ, ਸਮੁਚੇ 
ਦਰਸਣਾਂ ਦੇ ਬਲਕਾਰ ਨੂੰ ਝੱਲਾ ਬੇ-ਓੜਕ-ਵਿਸਮਾਦ 
ਜਨਕ ਹੈ । ਰਿਦਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਵਿਗਾਸੀ, ਰਸ ਬਿਸਮ 
ਸੁਬਾਸੀ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਰਸ ਰਮਨੀ' ਲਪਣ ਲੋ 
ਪਹੈਕੇ ਹੀ ਨਾਮ ਰਸ-ਸੁਆਦ ਬਿਸਮਾਦੀ ਬਿਮਲ ਜਨ 
ਹੋਰੋ ਹੋਰ ਨਾਮ ਜਪ ਜਾਪ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਵਿਚ 
ਲਿਪਤ, ਲਿਵ ਖਿਵਤ ਹੋ ਹੋ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਰਸ 
ਜੋਤਿ _ਪੂਕਾਸ਼ ਦਾ _ਰਸ ਮਗਨ __ਅਹਿਲਾਦੀ 
ਆਨੰਦ ਕਮਲ ਮਉਜਾਰੀਆੰ ਨੂੰ ਦਿਨ _ਰੈਣ ਏਸੇ 
ਆਹਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ_ਹੋਰ ਭੀ 
ਤਦ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੁਟ ਜਾਣ । 
ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਉਹ ਜੁਟਦੇ ਹਨ, ਤਿਉ” ਤਿਉ ਨਾਮ 
ਮਾਂਹ ਰਸ ਦੇ ਗਟਾਕ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਅੰਮਿਰ੍‌ਤ-ਬਿਸਮਾਦ 


| ੧੬ 
ਦੇ ਸੁਆਦ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦੀਆਂ ਮਉਜਾਂ ਅਨੂਠੜੇ _ਆਂਤਮ _ਐਉਜਾਂ 
ਵਿਚ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ/- 
ਪਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਸੁਹਾਵੜੀ ਆਈ ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ 
| ਹਰੇ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਪੂਹੀਤਿ ਕਲਮਲ 
ਪਪ ਟਰੇ ॥ ਦੂਖ ਭੂਖ ਦਾਰਿਦ੍‌ ਨਾਠੇ ਪੂਗਟੁ 
ਮਗੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਸੰਗੇ ਨਾਮ 
| ਰੰਗੇ ਮਨਿ ਲੋੜੀਦਾ ਪਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਦੇਖਿ ਰ 
| ਦਰਸਨੁ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਕੁਲ ਸਬੂਹਾ ਸਭਿ ਤਰੇ ॥ 
| ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਅਨੰਦ ਅਨਦਿਨੁ ਸਿਮਰੈਤ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰੈ? ॥ ੪॥ ੬॥ ੯॥ 
(ਆਸਾ ਮੁਹਲਾ ੫ ॥ ਛੰਤ ਘਰ ੬) 
ਨਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਦਿਨ ਰੇਣ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਸੁਹਾਵੜੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਫੇ 
ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ) ਸੁਹਵੜੀਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਜਦੋੱ ਚਲੂਲਜੇ ਆਤਮ 
ਰੰਗ ਖਿੜਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਤਿਨਾਂ ਆਤਮ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਰੌਗੀਜੀ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ _ਬਤੀਤੈ ਰੈਣ ਦਿਵਸ ਅਤਿ 
ਸੁਹਵੜੇ ਅੰਤੇ ਰਸ-ਭਿੰਨੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । “ਭਿੰਨੜੀ 
ਰੈਣਿ ਭਲੀ ਦਿਨਸ ਸੁਹਏਏ ਰਾਸ”? ਵਲੋ ਗੁਰਵਾਕ 
ਦੇ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜੀਂਦੇ ਹਨ । ਅੱਖੀਆਂ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਕਸਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਰਸ-ਰਮਨਾਈਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 


4. 
ਹਨ । ਹਿਰਦਾ ਕਵਲ ਖਿੜਕੇ _ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰਸ-ਜੋਤਿ 
ਜਰੀਨਾ, ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਸਾਦ ਸੁਪ੍ਰਸੈਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਲਵੇ ਜਮਾਲ ਰਤੰਨੜੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾੰ ਦਾ ਵਿਗੇਸ 
ਵਿਗਾਸੀ ਨਿਵਾਸ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭੀ ਪਰਫੁਲਤ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । “ਚਰਣ _ਕਮਲ ਸੰਗਿ _ਪੂਹੀਤਿ? 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇੜਾ ਅਤੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਹੰਮੜੀ ਰਸ ਜਫੜੀਆਂ 
ਦਾ ਲਪਣ ਲਪਟੇੜਾ ਏਸ ਅਨੂਪਮ ਆਤਮ ਬਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਖੇਡਕੇ ਬਂ<ਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੂਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਅਤੇ 
ਪਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨਕੇ, ਘਟਿ ਸੋਹਨੜੇ, ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੜੀਏ, 
ਸੁਦਰ ਸੋਭ ਅਪਾਰੜੀਏ, ਲਾਲ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗਿ ਰੀਢਿ ਪੀਡੜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਕੇ 
“ਕਲ ਮਲ ਪਾਪ ਟਰੇ” ਕਲੀ ਕਾਲ ਦੀ ਮੈਲ ਵਾਲੇ 
ਪਾਪ ਸਾਰੇ ਟਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦੂਖ ਭੂਖ ਦਲਿਦਰ ਸਭਿ 
ਨਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਪਰਮਾਰਥ ਦਾ ਕਸ਼ਫ ਕਸ਼ਾਫੀ 
ਪੁਨੀਤ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਗਟ ਪਾਹਾਰੇ ਰੋਸ਼ਨ ਜਾਪਣ ਲੱਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 

ਸਾਧ ਸੈਗੇਸੀ ਮਿਲਾਪ ਕਰਕੇ ਨਾਮ _ਰੌਗਨੀ 
ਆਤਮ ਇਨਕਸ਼ਾਂਫ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਹੋਇ ਆਵੰਦਾ ਹੈ । 
ਲੋਕਿੰਦੜ ਜਾਨੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਜਨੜੇ ਸੁਆਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਤਿਸ _ਜਾਨੀਅੜੇ ਦਾ 
ਸੰਗੋ ਪਾਂਗ ਦਰਸ ਦਰਸਾ ਲਈਦਾ ਹੈ, _ ਜਿਸ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਚਿਗੀੰ ਦੀ _ਚਿਤਵੀ ਇਛਿਆਂ 


ਪੁਗ ਖਲੋਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧਿ ਇਛ ਪੁੰਨਕੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਮਉਜਾਰੀਆੰ ਅੰਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਿਵ ਮਗਨਰੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਅ' ਕੁਲ' ਭੀ ਤਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹ ਖੁਦ ਉਸ `ਲਿਵ ਬਿਵਸਤਾ ਵਿਚ ਭੀ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਮਫਤੂਨ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਐਸੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਅਨਦਿਨ ਸਦਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਅਤੈ ਓਹਨਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ _ਹੀ_ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ _ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਅਨੰਦ _ਅਹਿਲਾਦੀ ਜਨ 
ਏਹੀ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ : | ਤੂੰ 
ਸਥੋਂ ਇਕ ਖਿਨ ਭੀ ਨ ਬਿਸਰ ਜਾਈਂ, ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ:-- 
ਪਰਮ ਪਿਆਰੇ ਸਦਾ ਜਾਗਹਿ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਹਿ 
ਅਨਦਿਨੋ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਧਿਆਨ ਹਿਰਦੈ 
ਪਰ੍ਭੁ ਬਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਇਕ ਖਿਨ ॥” 
(ਆਸਾ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ 2) 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਧਿਆਵਣਾ ਅੰਤੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਵਣਾ, ਨਾਮ _ਦਾ ਜਪ _ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨਾ ਮਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਸਿਮਰਨ, 
ਇਕੋ ਆਤਮ ਬਵਸਥਵੀ ਭਾਵ ਅਰਥ ਰਖਦਾ ਹੈ । 
ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 


ਵੀ 


ਚਲਤ ਏਸਤ ਸੋਵਤ ਜਾਰਤ ਗੁਰ ਮੰਤੂ ਰਿਦੈ 
ਚਿਤਾਰਿ ॥ ਚਰਣ ਸਰਣ ਭਜੁ ਸੰਗਿ _ ਸਾਧੂ 
ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ॥? 
(੧॥ ੩੭॥ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਸੋਈ _ਬਿਧਾਤਾ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ _ਜਪੀਐ ॥ 
ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਅਵਗੁਣ ਸਭਿ _ਢਕੀਐ ॥ 
ਚਰਣ _ਕਮਲ _ਉਰ _ ਅੰਤਰਿ _ਧਾਰਹੁ ॥ 
ਬਿਖਿਆ ਬਨ _ਤੇ _ਜੀਉ _ਉਧਾਰਹੁ ॥? 
(ਸੂ ਮਹਲਾ ੫) 
ਸੂਤੇ ਸਹਿਜ ਹੀ ਚਲਦਿਆਂ,ਤੁਰਦਿਆਂ,ਫਿਰਦਿਆਂ, 
ਉਠਦਿਆਂ, ਝਹਿੰਦਿਆਂ, ਸਉ'ਦਿਆਂ, ਜਾਗਦਿਆਂ, ਸੁਤੇ 
ਹੋਏ ਭੀ, ' ਜਗਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਗੁਰ 
ਮੰਤੂ ਦਾ ਚਿਤਾਰਨਾ ਦੈ, ਏਹ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਤਰਿ ਆਤਮੇ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ । ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਉਤਰੇ 
ਹੋਏ ਰਸ-ਜੋਤ _ਪਰਤਿਇੰਬਤ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ 
ਸੁਰਤਿ-ਸਬਦ ਅਭਿਆਸੀ ਜੋਤਿ ਵਿਗਸੀ ਧਿਆਨ 
ਧਰਨਾ ਅੰਤਰਿਆਤਮੇ ਅਮਿਉ ਅਹਿਲਾਦੀ ਆਨੰਦ 
ਵੰਚਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਿਧ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਅਮਿਉ 
ਰਸ ਗਟਾਕੀ ਧਿਆਨ, ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ _ਭੁਜਣਾ 
ਹੈ । ਸੋਈ ਨਾਮ ਦ=ਰਸ-ਜੋਤਿ ਪੂਕਾਸ਼ੀਏ ਨਾਮ 
ਦਾ-ਜਪਣਾ ਹੈ । ਸੋਈ _ਬਿਧਾਤਾ ਖਿਨ _ਖਿਨ ਜਪ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸਭਿ ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਅਉਗਣਾਂ 


੨੦ 


ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਈ ਉਰ-ਸੰਤਰ ਧਾਰੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ (ਦਾ ਅੰਤਰ ਗਤ ਸਿਮਰਨ, ਧਿਆਨੁ, 
ਬਿਖਿਆ ਬਨ ਤੋ' ਬੋਦ ਖਲਾਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ 
ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਚਰਨ ਕਮਲਾੰ ਦਾ ਰਸਕ 
ਬੈਰਾਗੀ ਹੋਏ ਬਾਬੋਂ, ਏਹ ਬਿਖਿਆ-ਬਨ, _ਬਿਖਿਆ- 
ਬਨ ਪਰਤੀਤ ਹੀ ਨਗ ਹੋਂਦਾ । ਸਗੋਂ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਕਉਰਾ ਬਿਖਿਆ _ਸੀਠੀ” 

ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿਖਈ ਜੀਵਾਂ, 
ਸਾਕਤ_ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ, ਬਿਖਿਆ ਹੀ ਮਿੱਠੀ ਲਗਦੀ ਹੇ 
ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਗੋੱ 'ਕਰੈੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ.- 

ਜੋ _ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪੀਵੈ ਬਉਰਾ 1 

ਅੰਸ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਜਾਣੈ ਕਰਿ ਕਉਰਾ ॥ ॥7 

ਜੋ ਜਨ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰਸਕ _ਰਸਾਲ 
ਮਉਜੀ ਭੈਵਰੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਰਸ ਮੁਉਜ ਤੋਂ' ਬਿਹੂਣ ਹੋਰ ਕੁਛ ਸੁਬਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ; 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਚਰਨ _ਕੰਵਲ ਰਸਾਲੜੀ ਅਮੀ 
ਮਖਸੂਰ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋ ਅੱਖ ਹੀ ਨਹੀ” ਉਘੜਦੀ । 
ਅਜੇਹੇ ਰਸਕ ਰੀਸਲੂ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰਿਦ ਧਿਆ- 
ਨੀਆਂ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਕ ਛਿਨ ਭੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ 
ਨਹੀ" ਹੁੰਦਾ । ਨਿਮਖ ਭਰ ਭੀ ਅਖੀਆਂ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ 
ਨਹੀ ਹੁਦਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਜੀਆ ਸੰਗਿ ਬਸਦਾ ਹੈ | 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਏਹ ਬਵਸਬਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੈਸਾ ਕਿ 


੨੧ 


ਇਸ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹੈ:- 
“ਬਿਸਰਤ ਨਾਹਿਨ ਮਨ ਤੇ ਹਰੀ॥ ਅਬ ਇਹ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਹਾ ਪਰਬਲ ਭਈ ਆਨ ਬਿਖੈ ਜਰੀ॥ 
ਰਹਾਤੇ ॥ ਮੇਘ ਬੁੰਦ ਕਹਾ ਤਿਆਗਿ ਚੜ੍ਰਿਕ 
ਮੀਨ ਰਹਤ ਨ ਘਰੀ ॥ ਗੁਨ ਗੋਪਾਲ ਉਚਾਰ 
ਰਸਨਾ ਟੇਵ ਏਹ ਪਰੀ ॥ ੧॥ ਮਹਾ ਨਾਦ 
ਕੁਰੰਕ ਮੋਹਿਓ ਬੇਧਿ ਤੀਖਨ ਸਰੀ ॥ ਪੂਭ ਚਰਨ 
ਕਮਲ ਰਸਾਲ ਨਾਨਕ ਗਾਠ ਬਧਿ ਧਰੀ॥”? 
ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਚਰਨ ਰੀਸਾਲੜਿਆਂ 
ਦੀ ਰੈਢ ਬਬ ਰਈ । ਜੋ ਜਨ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ ਕਰਕੇ ਗੁੰਨ੍ਹੇ ਗਏ, 
ਬਸ ! ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾਤਰ 
ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਵਿਸਰਦਾ । ਵਿਸਰੇ -ਕਿਵੇਂ'.-- 
“ਪਭ ਚਰਨ ਕਮਲ _ਰਸਾਲ 
ਨਾਨਕ ਗਾਠ ਬਾਧਿ ਧਰੀ॥? 
ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਕਰਕੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਹੀਤ-ਮਹਾਂ ਪਰਬਲ ਪਈ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਮਹਾਂ ਪਰਬਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਬਿਸਮ ਰਸ, ਅਮਿਉ 
ਸੁਆਦ, ਅਹਿਲਾਵ ਵਿਚ ਪਾਰਕੇ ਹੀ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਅਜੇਹੀ ਅਭੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹੋਰ 
ਬਿਖੇ ਰਸ ਸਭ ਜਲ ਕੇ ਦਘਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਮੇਘੋਂ'` ਉਪਜੀ ਬਰਸੀ ਸੁਆੰਤ ਬੂੰਦ ਬਿਨਾਂ 


੨੨' । 
ਜੀਉੱਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਜਿਵੇ' ਮਛਲੀ ਜਲ 
ਬਿਹੂਨ ਇਕ ਘੜੀ ਭੀ ਜੀਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, 
ਜਿਵੇਂ ਹਿਰਨ ਨਾਦ ਸੁਣਕੇ _ਐਉ” ਮੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਓਹ ਤਿਖੇ : ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ਼ ; ਇੰਨ੍ਹਿਆਂ ਹੋਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਵੇਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰਸਾਲ ਦੇ ਅਤ ਮਿਠੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ 3 ਰਸ ਨਾਲ ਕੰਵਲ ਝੇਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਰ੍ਰੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀਡੀ ਰਸ ਬਝਵੀਂ', ਰੰਢ ਨਾਲ ਬੰਨਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਚੰਦ ਚਕੋਰ ਗਤ ਵਤ ਅਹਨਿਸ ਦਰਨ 
ਕੰਵਲਾਰੀ ਮਉਜ ਦਾ ਹੀ _ਧਿਆਨੀ ਰਹਿੰਦ ਹੈ । 
ਇਸ ਆਤਮ ਅਦੂੜ, ਅਵਸਝਾ ਵਿਖੇ ਉਹ ਇਉ' 
ਕਹਿ ਕਹਿ ਅਨੰਦਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ:-- ਰ੍ 
“ਧੇਖਿ ਪੇਖਿ ਜੀਵਾ ਦਰਸੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਜਾਈ _ਬਲਿਹਾਰਾ ॥? 
ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ ਸਉਜ ਦੀ ਮਉਜ 
ਵਿਚ ਮਰਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤਿਉ” ਤਿਉ" ਉਹ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ, ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ, ਵਾਰਨੇ, 
ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਚਰਣ ਕੰ ਕੰਵਲਾੰ ਦੀ ਮਉਜ 
ਮਾਨਣ ਦਾ ਰਸ ਐਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੁਖੋਂ ਇਸ 
ਇਿਧ ਦੀਆਜੋਦੜੀਆਂ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ:- 
“ਨਿਮਖ ਨ ਬਿਸਰਹਿ ਹਰਿ ਚਰਣ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 
ਨਾਨਕੁ __ਮਾਰੈਂ _ਦਾਨੂ _ ਪਿਆਰੇ ॥” 
(ਸੂਹੇ ਮਹਲਾ ੫) 


੨੩ 


ਏਹ ਦਾਨ ਦਾਤਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਘਰ ਦੇ ਮੰਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਅੱਤ ਉਚ ਉਚੇਰੀ ਜਾਚਨਾ 
ਹੈ, ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੇ ਅਤ ਰਸ ਮਿਠੇ ਮਿਨੋਲੜੇ 
ਚਰਨ ਕੇਵਲ ਕਦੇ ਵੀ ਨ ਵਿਸਰਨ । ਸਦਾ ਹੀ ਆਦਿ 
ਅੰਤ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹੇ । 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਇਸ ਬਿਧਿ ਚਰਨ ਸਰਨ ਰਹਿਕੇ 
ਹੀ ਸਨਾਬ, ਸਫਲਾ ਅਤੇ ਭਾਗ ਸੁਲੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਆਤਮ ਮਉਜ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਰੈਗੀਜ ਕੇ ਉਹ ਲਾਲ ਰਤੇ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਜੇਸਾ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰ ਪੰਗਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ:- 

“ਚਰਣ ਸਰਣ _ਸਨਾਬ ਇਹੁ ਮਨੁ 

ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਲਾਲੁ ॥? 

ਇਸ ਬਿਧਿ ਪਰਮਾਤਮ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਲਾਲੋ 
ਲਾਲ ਹੋਕੇ ਉਹ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਦਮ ਹਿਰਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵਸਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਕਿਰੁਂ` ਨਾ ਵਸਾਉਣ ? 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਇਸ ਬਿਧ ਹੀਅਰੇ ਅੰਦਰਿ 
ਹਰ ਦਮ ਵਸਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਐ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਕਾ ਗੁਰਵਾਕ 

“ਚਰਣ _ਕਮਲ _ਬਸਾਇ _ਹਿਰਦੈ 

ਜੀਅ ਕੋ ਆਧਾਰੁ॥” (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 

ਇਸ ਆਤਮ _ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਦਾ 


੨੪ 
ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਸਮਸਰ ਰੌਗਾਂ 
ਵਾਲ਼ਾ ਸਿਮਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੋਵਲਾਂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ, 'ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ, ਇਕੋ ਹੀ ਅਕਬਨੀ 
ਗੱਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੂਆਸਾਂ ਦੇ ਅਰਧ ਉਰਧੀ 
ਅਤੇ ਉਰਧ ਅਰਧੀ (ਹੇਠਾਂ ਉਤਹਾਂ ਤੇ ਉਤਾਹਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇ) 
ਖੜਗ _ਖੜਕੇਸਵੈ' ਅਭਿਆਸ _ਨਾਲਿ “ਹਰਿ ਕਾ 
ਬਿਲੋਵਨਾ” ਬਿਲੋਇਕੇ ਜਦੋਂ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਸਿਮਰਨ 
ਰਸ ਜੀਅਰਨੀ ਜੀਉਣੀ ਜੀਂਦੇ ਹਨ ਤਦੋਂ ਉਹ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। 
4ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਾਕਉ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਤੇਰੈ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ॥” 
ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਏਹ ਅਕਸ ਮਾਤ ਹੀ ਅਨਵਾਦ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਤਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਤੀ ਕਠਿਨ 
ਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ _ਖਿਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਜੋ ਸੁਆਸ ਘਟਨਾਭ ਅੰਦਰਿ ਰਹਂਵਦਾ ਹੈ, 
ਸੋ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਕਰਾਂਤੀ ਪਿਦਕਾਰੀ ਬਣਕੇ 
ਅੰਤਰੋਂ_ਹੀ_ਰਸ ਵਿਗਾਸੀ ਹੋਇ ਕੇ ਲਹਿਰਵਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਫੇਰ ਘਟਿ-ਨਾਭ ਅੰਤਰੋ' ਲਿਵ ਸੁਰਤ ਰਹਾਇਆ 
ਰਸ __ਪਵਨ _ਬਕੋਲੜਾ _ਸੁਆਸੁ _ਅਸਿਉ ਜੋਤਿ 
ਰਤੈਨੜਾ ਅੰਤੇ ਭਰਿਆ ਭਕ੍ੰਨੜਾ ਉਰਧਰ/ਸੀ_ ਹੋਕੇ 
ਜਦੋਂ ਉਪਰ ਨੂੰ ਖਿਚੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਰਸਨ ਰਸੰਨੜਾ ਹੋਕੇ 


੨੫ 


ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ। ਅਫਿਆਸੀ ਜਨ ਦਾ ਏਹ ਲਿਵਤਾਰੀ 
ਰਸ-ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਬਿਲੋਵਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇ ਧੋਇ ਕੇ ਪਿਆਵਣਹਾਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਜਿਉ ਜਿਉ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਸਿਮਰਨ ਰਸ 
ਨੂੰ ਪੀਵੇਦੇ ਹਨ, ਤਿਉ ਤਿਉ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ 


ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆਤਮ ਧੋਇ _ਧੋਇ ਰਸੀਵੰਦੇ 
ਹਨ; ਚਰਨ _ਕੰਵਲ-ਰਸ-ਰਟਾਕ ਫਸ ਹੱਸ ਕੇ 
ਚੰਦ ਹਨ ।_ ਨਾਮ -ਅਭਿਆਂਸ ਦਾ _ਹਠੈਕ ਰਸ 
ਪਉਨ ਖਿਚਵਾਂ ਅਰਧ ਉਰਧੀ ਸੁਆਸ ਅੰਤੇ ਰਸ 
ਰਸਨ ਬਿਲੋਵਨ _ਬਿਲੋਇਨੀ ਅਭਿਆਸ ਪਵਨ ਦਾ 
ਫੁਰਾਟ ਰਿਦੰਤਰਿ ਵਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇ 
ਧੋਇ ਪੀਆਵਨਹਾਰਾ ਹੈ । ਇਵੇਹੇ ਪਵਨ'ਅਭਿਆਸ 
ਦ ਪੱਖਾ ਬੱਲ ਕੇ -ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਅੰਤਰ ਵਸੇ, ਰਸ 
ਰਸੈ ਪਿਰੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪੈਰਾਂ (ਚਰਨ-ਕੰਵਲਾਂ) ਦਾ 
ਝਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ:- 

“ਲੇ ਪਖਾ _ਪ੍ਰਿਆ ਬਲਉ _ਪਾਇ” 

ਗੁਰ ਪੁੰਗਤੀ ਦੀ ਏਹ ਗੋਬ ਆਤਮ ਰਮਜ਼ 
ਰਮਜ਼ਾਇਨੀ _ਵਿਆਖਿਆ_ਦਾ ਪੇਖਿ-ਵਰਤਿਆ ਪੂਮਾ- 
ਰਥ ਹੈ । ਸੋ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਰਸੀਏ ਅਭਿਆਸੀ 
ਜਨ ਜਦੋਂ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਰਿੜਕਣਾ ਰਿੜਕਦੇ 
ਹਨ, ਓਦੋਂ ਨਾਲ਼ੇ ਤਾਂ ਉਹ _ਵਾਹਿਗੂਰੂ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਂਵੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਨਾਲੋ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੱਖਾ ਕਰ ਕਰ (ਬੀਜਨ 
ਢੋਲਾਇ ਢੋਲਾਇ) ਵਿਗਸੀਂਵਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਨ ਕੇਵਲ 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਸਗੋਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਭੀ ਹੈ। 
ਏਹ ਕੇਵਲ ਸਿਮਰਨ ਰਸ ਪੀਵਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਲਿਵ ਖੀਵਨ ਹੈ । ਇਉ ਇਸ ਅਚਰਜ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਚਰਜ ਸਿਮਰਨ ਰੀਤਿ ਲਿਵ 
ਸਿਮਰਨ ਹਾਰੇ ਦੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੰਗਿ ਤੋਰੀ ਵਾਲੀ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਰੀ ਅਨੂਠੀ ਪੂੀਤਿ ਉਪਜਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਸੁਰੱਚਨੀ ਅੰਚਲਾ _ਗਹਾ- 
ਉੱਦੀ ਹੈ । 
੩. ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਜਾ੫ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ 
ਜਾ੫ ਦੀ ਸਦਰਸਤਾਂ 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਪਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ਭਵਜਲ 
ਉਤਰੇ ਪਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੂਰ 
ਤੇਰ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ਮੱ 
(੨॥੧॥ ੧੭॥ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਮਹਿ ਜਪੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਪੇਖਿ ਜੀਵੈ ਪਰਤਾਪੁ ॥” (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਘਮਨ ਮੇਰੇ ਰਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਜਾਪੁ ॥ ਮਨ 
ਇਛੇ ਫਲ ਭੂੰਚਿ ਤੂੰ ਸਭੁ ਚੂਕੈ ਸੋਗੁ ਸੰਤਾਪੁ ॥ 
(ਸਿਰੀ ਰੱਗ ਮਹਲਾ ੫) 
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“ਅਨੁ ਤਨੁ _ਨਿਰਮਲੂ _ਹੋਇਆ ਲਾਗੀ 

ਸਾਚੁ ਪਰੀਤਿ ॥ ਚਰਣ ਭਜੇ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਕੇ 

ਸਭਿ ਜਪ ਤਪ ਤਿਨ ਹੀ ਕੀਤ ॥ ੩ ॥ 

ਚਰਣ ਕਮਲ _ਜਨ ਕਾਂ ਆਧਾਰੋਂ ॥ ਆਠ 
ਪਹਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ _ਵਾਪਾਰੋ ॥” 

'ਮਾਬ ਮਹਲਾ ੫) 

“ਚਰਣ ਕਮਲ ਠਾਕੁਰ ਉਰਿਧਾਰਿ॥” 


“ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਭਿ ਮਿਟਹਿ ਕਲੇਸ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੇਸ ॥ 
ਉਚਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਖ ਬਾਰੀ ॥ 
ਐਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਵਹੂ ਪ੍ਰਭੁ ਪਿਆਰੀ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ _ਰਸ ਮਹਾ _ਅਨੰਦਾ ॥ 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੇ _ਪਰਮਾਨੰਦਾ॥? 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਰਾਧਿ ਭਗਵੈਤਾ ॥ 
ਗਰ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਮਿਟੀ ਮੇਰੀ ਚਿੰਤਾ ॥? 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤ ॥ 
ਆਨ ਸੁਖਾ ਨਹੀ ਆਵਹਿ ਚੀਤਿ॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਉ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥ 


੨੮ 
ਮਿਲੂ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥? 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਕਿਲ ਵਿਖ ਨਾਸੇ॥ 
ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ _ਨਿਵਾਸੇ ॥੧॥ 
ਰਮ ਜਨਾ _ਕਉ ਰਾਮ ਭਰੋਸਾ ॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸਭੁ `ਮਿਫਿਓ ਅੰਦੇਸਾ ॥ ... 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪੂਭਿ ਬੰਧਨ ਛੋਟ ॥ 
ਚਰਨ _ਕਮਲ ਕੀ ਦੀਨੀ ਓਟ? 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਨਾਮ _ਰਸਇਣ ਜੋ ਜਨ ਗੀਧੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰੈਮ ਭਗਤੀ ਬੀਧੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਆਨ _ਰਸਾ_ਦੀਸਹਿ ਸਭਿ ਛਾਰੁ ॥ 
ਨਮ ਬਿਨਾ _ਨਿਹਫਲ _ਸੈਸਾਰ ॥” 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰਵਾਕ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਪਰਸਣ' ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ 
ਸਮਸਰ ਭੇਵ ਅਭੇਵ ਜਣਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਅਥਾਹ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾਂ ਜੋਤਿ ਪਰਜੁਅਲਤ ਹੋਇਆ 
ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ-ਰਹਸ ਸੁਆਉ ਸੇਤੀ ਸੁਆਸਿ ਸੁਆਸਿ 
ਅਆਗਧਿਆ _ਪਾਰਸ _ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਆਰਾਧਨ 
ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ _ਪਰਸਾਉ ਦਾ ਅਰਬ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਾਮ ਰਸਾਇਣੀ ਜੋਤਿ _ਕਲਾ ਦੁਆਰਾਂ 
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ਰਤੰਨ-ਜੋਤੰਨੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਅੰਦਰ 
ਵਸਣਾ _ਅੰਤਰ _ਗਤੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ 
ਨਿਹਾਲ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨਿ _ਤਨਿ ਬਸੇ ਦਰਸਨੁ 
ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲ ॥ੰ (ਗਉੜੀ ਝਿਤੀ) 
ਭਾਵ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਅੰਦਰ ਵੁਠਣਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਨਿਕਟ ਵਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਬਲਕਾਉ -ਹੈ । 
ਪ੍ਰਿਥਮ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਿਕਮ ਰਿਦੰਤਰਿ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਈ ਜੋਤਿ 
ਕਿਣ ਦਾ ਪੂਕਸ਼ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਪਰਤਖ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੈ । ਏਕੇ ਪਾਰਸ ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ _ਹੋਰ 
ਵਖੈਰੇ ਰਸ ਜੋਤਿ ਕਲਾ ਵਿਚ _ਸੁਆਸ ਸੁਆਸਿ 
ਵਿਲੋਵੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਉ ਜਿਉਂ `ਵਿਲੋਵੀਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਉ `ਤਿਉ' ਅੰਤਰਿ _ਭੋਈ _ਜੋਤਿ-ਕਿਰਣ ਵਾ 
ਜੋਤਿ _ਪਸਾਗ `ਭੀ ਹੋਰੋ _ਹੋਰ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ_ਅੰਦਰ ਜੋਤਿ ਚਾਨਣਾ ਹੀ 
ਚਾਨਣਾ ਪਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਏਹ ਜੋਤਿ ਪਸਾਰਾ 
ਪਿੰਡ (ਸਰੀਰ) ਤੋਂ ਵੀ ਅਗਾਹ ਸਫੁਣ ਹੋਇ ਹੋਇ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਖੇ ਪਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਘਟਿ ਨਾਭ ਵਿਚੋਂ 
ਵਿਸਤਰਤ ਹੋ ਕੇ ਆਕਾਸੀ _ਨਭ-ਪੁਲਾੜ _ਵਿਚ ਭੀ 
ਜਾ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਏਕੇ ਏਸ ਜੋਤਿ ਕਲਾ ਵਿਚ 
'ਖੇਡਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ _ ਜੋਤਿ ਅਭਿਆਸੂ ਗੁਰਮੁਖਿ 


੩੦ 


ਪਿਆਰਾ ਪੂੀਤਮ ਦੇ ਜੋਤਿ ਜਗ ਮਗੀ ਦਰਸ਼ਨ ਸੀੰਗੋ 
ਪੰਗ ਪੇਖਦਾ ਹੈ, ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ _ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ 
ਨਿਹਲੋ ਨਿਹਲ ਹੋ ਹੋ ਜੀਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਜੋਤਿ ਜਗੰਨੇ 
ਸੂਅਰਨੀ ਰੂਪ ਰੰਗ ਦੀ ਵੈਨੀ ਚੜ੍ਹੇ _ਚੜਾਉ ਹੋਣ 
ਕਰਿ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਜੋਤਿ ਜਮਾਲ ਅਤੇ ਤੇਜ ਜਲਾਲ 
ਜਲਵਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ “ਨਮ ਜਪੰਦੜੀ 
ਲਾਲੀ? ਵਾਲੇ ਜੋਤਿ ਜਲਵਨੇ -ਚੇਹਰਿਆਂ ਦੀ ਬਾਲ 
ਨਹੀਂ ਬੁੱਲੀ ਜਾੰਦੀ । 
ਚਰਨ _ਕਵਲਾਂ ਦੇ ਜਮਾਲ ਤੇ ਜਲਾਲ ਨੂੰ 
ਧੇਖਿ ਪੇਖਿ, ਭਗਤ ਜਨ ਜੁਹਾਰ ਬੁਕ ਬੁਕ ਨਮਸਕਾਰ 
ਬੈਦਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬੰਦਨਾਂ ਕਰ ਕਰ ਚਰਨ 
ਰੀ ਕਰ ਜੰਦੇ ਹਨ । ਭਗਤ ਜਨਾਂ 
ਦਾ ਏਹ ਚਰਨ ਕਵਲ ਲਿਵਤਾਰੀ ਸਿਮਰਨ, ਦਰਸ਼ਨ 
ਬਹਰੀ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ਵਿਚ, ਸਚ ਖੰਡ ਸਾਮੁਹੇ ਕਰਮ 
ਖੰਡ (ਨਦਰ ਖੰਤ) ਨਿਰੈਕਾਰਤਾ ਵਿਚ ਭੀ ਬਣਿਆਂ 
ਹਉ 46 ਅਜ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਚਰਨ _ਕਵਲਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦਨਾ ਕਰਦੇ ਹੀਂ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ । ਜਿਹ ਕਿ:- 
`__ %ਅਨਿਕ ਭਗਤ ਬੰਦਨ ਨਿਤ ਕਰਹਿ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਸਿਮਰਹਿ ॥? 
(ਸੂਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ) 
ਪਤਿਥੈ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੇ _ਲੋਇ॥ 


੩੧ 


ਕਰਹਿ ਅਨੰਦੁ ਸਚਾ ਮਨਿ ਸੋਇ ॥”? 
(ਜਿਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ) 
ਐਥੇ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਭੀ ਭਗਤ _ਜਨ ਆਪਣੀ 
ਸਿਮਰਨ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ ਖੰਡ, ਸਚ ਖੰਡ 
ਸਾਰਖਾ ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ: 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਰਿਦੈ ਬਸਾਇਆ ॥੧॥ 

ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਾ ॥ 

ਤਿਸਹਿ ਅਰਧਿ ਮੇਗ ਮਨੁ ਧੀਰਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਅਨ ਦਿਨੁ ਜਪਉ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਨਾਮੁ ॥ 

ਤਾਭੇ ਸਿਧਿ ਭਏ ਸਗਲ ਕਾਮ ॥੨॥ 

ਦਰਸਨ _ਦੇਖਿ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲ ਬਿਖ ਗਏ ॥੩॥ 

ਕਹੁ _ਨਾਨਕ _ਕਹ_ ਭੈ ਭਾਈ ॥ 

ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪਿ ਪੈਜ ਰਖਾਈ॥੪।੧੧੨॥ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਹਾਰਾ ਭਗਤ ਜਨ, ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ 
ਜਿਸ ਆਤਮ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਆਤਮ ਸੁਖੁ, ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ 
ਰਿਦ ਭੀਤਰ ਸਮਾਵਨਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਮ- 
ਰਨ ਸੁਰਤ ਦੁਆਰਾ ਰਿਦ ਸਮਾਏ _ਜੋਤਿ ਕਿਰਣੀ 


੩੨ 


ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਇਨਕਸ਼ਾਫ, ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਹੇ 

ਨੂੰ ਸਾਖਜਾਤਕਾਰ ਕਰਾਉਣ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ 
ਧਨੀ ਹਰੇ ਮੰਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਅਰਾਧ ਕੇ ਰ 
ਧੀਰ ਜਾਂਦਾ _ਹੈ, (ਧੀਰਜਮਾਨ _ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। | 
ਉਸ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚਰਨ ਕਵਲਾਂ ` 
ਵਾਲ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪਰਤਖ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਦਾਰੇ ਭੀ ਨਿਕਣ 
| ਹੀ ਹੋਣ ਵਲੇ ਹਨ । ਸੋ ਇਸ ਬਿਧ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸ- 
ਚਿਤ 'ਸਰਧਾਵਾਨ 'ਹੋਕੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਜਾਪ 
ਜਪਣ ਵਿਚ ਹੋਰ ਭੀ ਤਤ ਪਰ_ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਏਸ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਟੇਰ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੇ ਜਪੀ ਜਾਂਣ __, 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਜਪਣ` ਹਾਰੇ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਭੀ 
ਸੂਤੇ ਸਿਧ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਤਾਂ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਹਾਰੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੀਤਮ _ਦੀ_ਪੂਰਾਪਤੀ 
ਰੂਪ ਸਿਧੀ ਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਇਸ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਰਯੋਜਨੀ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰੇਨ ਹਾਰੇ ਦੇ 
ਸੁਤੇ ਸਹਿਜ ਸੈਕਲਪਤ ਮਨੋਰਥ ਭੀ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਏਹਨਾਂ ਮਨੋਰਬਾਂ ਦੇ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਕਰ ਉਸ ਨੂੰ _ਤਤ 
ਸਾਂਤੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ਓਹ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਰ ਹੀ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਜਦੋਂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪੁਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਸਮਾਂ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ ਬਸ 
ਓਦੋਂ ਹੀ- 


੩੩ 


“ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ॥ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲ ਬਿਖ ਗਏ ॥” 


ਵਾਲ਼ ਪਰਤਖ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਏਹ 
ਰੂਪ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦੀ ਮਹਤਤ 
ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ ਅਗਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਭੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ:-- 


“ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਰੋਗ॥ 
ਚਰਣ ਧਿਆਨ ਸਰਬ ਸੂਖ ਭੋਗ॥ ੬ ॥ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨਵਤਨ ਨਿਤ ਬਾਲਾ ॥ 
ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿਸੰਗਿਰਖਵਲਾ।5॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਦੁ ਚੀਨਾ॥ 
ਸਰਬਸੁ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕਉ ਦੀਨਾ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲ ੫) 


ਭਾਵ, ਨਾਮ ਦੀ ਪਾਰਸ ਤਤ ਸਿਮਰਨ ਕਲਾ 
ਕਰਿ ਅਤੇ `ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਧਿਆਨ _ਪਰਤਪ 
ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਠੋਗ ਕਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਬ ਸੁਖਾਂ 
ਸਿਰ ਸੁਖ ਭੀ ਸਾਰੇ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਸਿਰੋਮਣੀ ਸੂਖ ਤ ਏਹ ਆਣ ਉਦੇ ਹੰਦ ਹੈ ਕਿ 
ਸਦ ਨਵ ਤਨ ਨਿਤ ਬਾਲੜੇ ਜੋਬਨ ਜੁਆਲ ਸਰੂਪ 
ਵਾਲਾ ਮਨ ਮੋਹਨ ਜਾਨੀਅੜਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ 
ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨੀ ਪੂਰਨਤਾ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੌਕੈ 9 ਸਨਮੁਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਜਲਵਾ ਅਫਰੋਜ਼ ਆਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੀ ਭਗਤ 


੩ੋਡ 
ਜਨ ਦੇ ਅੰਤਰਿ ਬਹੁਰਿ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਕੇ ਚੋਜੀ _ਕੇਲ 
ਰਚਾਂਵਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਸਿਮਰਨ 
ਰੂਪ “ਪਦ” ਪੂਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਏਹ। ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਦਾ ਸਰਬੈਸ ਧਨ, ਮਾਲ ਸਭ ਕੁਛ ਏਹੀ ਹੈ 
ਜੋ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸਦੇ ਸਮਸਰ (ਸਦਰਸ) ਯਾ ਜਿਸ ਤੋ _ਅਫਜ਼ਲ 
(ਵਧਕੇ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਦ ਪਦਵੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਅਰਾਧਣ ਦੀ 
ਅਮਿਤ ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਦੇਖੋ ਅਗਲੀ ਗੁਰਵਾਕ ਰੂਪੀ ਦੁਤੂਕੀ - 
ਕੀ ਦਸਦੀ ਹੈ:- 
“ਗਰਬ ਕੁੰਡ ਨਰਕ ਤੇ ਰਾਬੈ ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ 
ਉਤਾਰੇ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਰਧਤ ਮਨ ਮਹਿ 
ਜਮਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਬਿਦਾਰੇ ॥” 
( ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਕਰਿ 
ਕਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਖੇ _ਆਰਾਧਨ ਦਾ ਏਹ 
ਪਾਰਸ_ਸ਼ਕਤ_ ਸਿੱਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ _ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਹਰੇ ਨੂੰ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਰਾਧਨ ਹਾਰੇ ਨੂੰ 
ਏਹ ਸਿਮਰਨ ਆਰਾਧਨ ਕਲਾ, ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਚੁਰਾਸੀ 
ਦੇ ਯੈੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਪੈਣ ਵਿੰਦ ਅਤੇ ਨਰਕ! ਵਿਚ 
ਗੋਤਾ ਨਹੀਂ ਖਾਣ ਦਿੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਭਵਜਲੋ' ਪਾਰ ਉਤਾਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤਰਾਸ ਨਿਵਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 
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੩੫ 


੪. ਨਾਭੀ ਕਮਲ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਹੇਠੇ ਖਿੜਨਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸੈਮਿਲਤ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ 
ਚਿਤ ਚਿਤਵਨੀ ਆਰਾਧਨਾ ਦਾ ਫਲ ਅੰਕੁਰੀ ਜ਼ਹੁਰ 
ਜੋ ਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਤੀ ਅਸਚਰਜ ਹੈ । 
ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਚਿਤਿ ਚਿਤਵਉ ਚਰਣਾਰ ਬਿੰਦ ਊੱਧ ਕਵਲ 
ਬਿਗਸਾਂਤ ॥ ਪੁਗਟ ਭਏ ਆਪਹਿ ਗੋਬਿੰਦ 
ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਮਤਾਂਤ ॥ _( ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ) 
“ਸੰਤ ਮਤੰਤੰ ਦਾ ਭਾਵ ਏਥੇ _ਗੁਰਮੰਤਰ ਹੈ । 
ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਪਾਰਜਾਤ ਫਲ ਗੂਰਮੰਤਰ ( ਨਾਮ ) 
ਸਿਮਰਨ ਗਰੇ ਨੂੰ ਏਹ ਲਗਦੈ ਹਨ ਕਿ ਓਹ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਕਰਕੇ “ਚਿਤ ਚਿਤਵਉ 
ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ? ਮਈ ਰਿਦ ਪਰਤੀਤਨੀ ਪਉੜੀ ਹੀ 
ਪਹਿਲੇ ਟੰਬੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪਹਿਲੇ ਟੰਬੇ ਤੇ 
ਹੀ ਨਾਮ ਅਭਿਅਸੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਚਿਤ ਚਿਤਵਨ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ _ਪਰ- 
ਤੀਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ ਦਾ ਚਿਤ ਚਿਤਵਨ 
ਅਤੇ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਇਕੋ 
ਭਾਵ ਰੂਪ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਅਰਥਾਤ ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ (ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ) ਦੇ ਚਿਤ 
ਚਿਤਵਨੀ ਪਾਰਸ _ਪਰਭਾਵ _ਕਰਿ _“ਊੱਧ _ਕਵਲ 


੩੬ 


ਬਿਗਸੰਤੰ! ਦਾ ਅਸਚਰਜ _ਕਚੋਤਕ ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਰਸਨ ਰਨਾਂਤੀ 
ਪਰੇਣ ਫੁਰਫੇ ਨਭੇ ਦੇ ਮੂਧੇ ਪਏ. ਹੋਏ ਕਰ੍ਲ ਨੂੰ 
ਸਿੰਧ ਕੱਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਚੇ ਹੋਏ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਖੋਲ 
ਵਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੋਲ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਰਸ-ਜੌਤਿ ਦੀ 
ਚੰਗੜੀ ਪਰਜੁਲਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਉਕਤ ਪਉੱਧ ਕੰਵਲ”? ਵਿਗਸ ਉਠਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਮ-ਰਸ-ਜੋਂਤ-ਚਨਣੇ ਨਾਲ ਜਗੁ ਮਗ ਹੋ ਉ5ਦਾ ਹੈ ਤੇ 
“ਊੱਧ ਕਵਲ ਬਿਗਸਾਂਤ”ਦਾ ਇਉਂ ਨਜ਼ਾਰਾ ਬੱਬਦਾ ਹੈ:- 
“ਕੰਡਲਨੀ ਸੁਰਬੀ `ਸਤਿ ਸੰਗਤਿ 
ਪਰਮਾ ਨੰਦ ਗੁਰੂ ਮੁਖਿ ਮਚਾ ॥” 
[ਭੱਟਾਂ ਦੇ ਸਵੱਯੇ 
ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ, ਰਸਨ ਸੁੱਰਟੀ, ਪਵਨ ਫੁੱਰਾਟੀ, 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ ਧਉਖਣੀ ਨਾ ਸਿਰਫ ਉਰਧ 
ਕੰਵਲ ਨੂੰ ਸਿਧਾ ਕਰਨ ਹਿਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਿਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਮੂੰਹ ਖੋਲਣ ਹਿਤ ਪਵਨ ਪਰਵੈਸ਼ਨੀ ਸ਼ਕਤ ਹੀ 
ਰਖਦੀ ਹੈ, ਬਲਕਿ ਉਸ ਖਿੜ ਕੇ ਸਿਧੇ ਹੋਏ ਨਾਭ 
ਕੰਵਲ ਅੰਚਰਿ ਰਸ-ਜੋਤਿ _ਬਿਗਸਨੀ ਬਿਜਲੀ ਭੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸੁਨਿਆਰਾਂ ਹਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਧਉਕਣੀਆਂ ਤਾੰ ਸਿਰਫ ਪਉਣ ਦਾ ਪੰਖਾ ਹੀ 
ਚਲਾਉਣ ਜੋਗੀਆਂ ਹਨ, ਆਪੋ'__ਅਗਨੀ ਨਹੀਂ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ । ਅਗਨੀ ਪਰਚੰਡ ਕਰਨ 


ਲੱ. ਆ 
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ਲਈ ਰੰਚਕ ਚੌਗਾੜੀ ਦੀ ਲੌੜ ਅਵੱਸ਼ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । 
ਏਹ ਅਗਨ ਚੰਗਾੜੀ ਈਂਧਨ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਅੰਦਰ ਰਖੀ 
ਹੋਏ ਇਸ ਪਵਨ ਧਉਖਨੀ ਪਖੇ ਨਾਲ ਭਖ ਕੇ ਸਾਰੀ 
ਸਮਗਰੀ ਵਿਖੇ ਅਗਨ-ਪਰਚੰਡ ਕਰਦੀ _ਹੈ, ਪਰ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ ਧਉਖਣੀ ਅੰਦਰਿ ਪਾਰਸ 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਚਿੰਗੜੀ_ ਗੁਪਤ ਅੰਸ ਵਿਚ 
ਪਹਿਲ ਗੀ ਮਉਜੂਦ ਹੌਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਪਤ ਜੋਤਿ- 
ਚਿੰਗੜੀ _ਨਾਮ ਪਾਰਸ _ਵਟੀ ਨਾਲ _ਸਪਰਸ 
ਹੋਈ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸੀ ਸਿਮਰਨ ਕਲਾ ਦੀ ਧਉ'ਕਣੀ 

ਨਾ-ਸਿਰਫ ਉਰਧੇ ਕੰਵਲ ਨੂੰ ਸ਼ਗੁਰਤ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਦਿ ਨਾਭ ਕੇਵਲ ਕੋਠੜੀ ਅੰਦਰਿ ਜੋਤਿ `ਪੂਚੰਡੀ 
ਉਜਿਆਰਾ ਕਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਭੀ ਸਮਰਥ ਹੈ । ਪਊੱਧ 
ਕਵਲ ਬਿਗਸੀਤ” ਦੀ ਮੁਅਜਜ਼ੇ ਵਰਤਣ ਪਸਚਾਤ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੌਜਾਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ 
ਨੂੰ “ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਆਪਹਿ ਗੋਬਿੰਦ” ਵਾਲਾ ਸਾਕਸ਼ਾਤ- 
ਕਾਰੀ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਿਰੀ_ਪਰੀਤਮ 
ਗੋਬਿੰਦ _ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਭੀ ਸਮੁਚਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ਕਲਾਧਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਗਟ ਆਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਏਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਮੰਤਰ ਅਰਥਾਤ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਸਿਮਰਨ 
ਸ਼ਕਤ ਦਾ ਪਰਤੱਖ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ । 


੩੮ 


੫. ਕੀਰਤਨ ਦੁਆਰ ਚਰਨ ਕੈਵਲਾਂ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ! 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਚਰਨ ਕੇਵਲਾਂ 
ਸੰਗ ਬਿਸਮ ਬਿਨੋਦੀ ਆਤਮ ਰੰਗ ਚਲੁਲੜਾ ਲਗ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਐਸੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਤੀਆ ਤ੍ਰਗੁਣੀ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਲਗਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਉੱਦੀ। ਵਿਕਾਰੀ ਅਹਾਰਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਨੂਦਗੀ ਤੋਂ ਉਪੰਨੀ ਆਲਸ ਨਿੰਦਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ । ਅਜੇਹੇ ਕੁੰਗੂ ਵਰਗੇ, ਕੁੰਗੂਓ' 
ਵਧੇਰੇ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਹਰ ਰੰਗ ਰੰਗੇ ਮਨ-ਚਰਨ 
ਕਮਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰੰਗ ਪਾਗੋ ਮਨ-ਅਹਿਨਿਸ (ਦਿਨ ਰਾਤ) 
ਜਾਗਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅੰਤੇ ਹਰਿ ਜਸ, ਹਰਿ 
ਕੀਰਤਨ, ਭਜਨ ਰੂਪੀ ਸੱਚੇ ਆਹਰ ਵਿਚ ਲਗੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰੰਗ ਰੰਗੜੇ, 
ਰਸ ਪਾਰੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ ਕੱਵਲ ਦੀਆੰ 
ਮਉਜ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ ਖਿਨ ਖਿਨ ਕੀਰਤਨ ਤਰੰਗਾਂ ਦੇ 
ਉਮਾਹੇ ਹੀ_ਉਠਦੇ ਗਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਏਹਨਾਂ 
ਮਉਜ ਉਮਾਹੜੇ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਂਕੇ ਹੀ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦੇ (ਹਨ. ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ, ਜਜਦ ਨਹੀ । 
ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਿਉਂ ਤਿਉ” 
ਚਰਨ ਕਵਲਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਚਲੂਲੇ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । 


੨੯ 
ਅਤੇ ਦਤੜ਼ਨ _ਤਲਕਾਂ ਦੇ ਬਿਨੋਦ-ਬਿਸਮਨੀ ਬਲਕੇ 
ਵਜਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਅਨੂਪਮੀ ਅਨੂਠੜੇ ਅਧਾਰ ਉੜੇ 
ਹੀ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਤੇ ਸਾਂਗਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ 
ਭੀ ਜੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਤੁ ਥਕਦੇ _ਅਕਦੇ 
ਨਹੀ । ਥਕੇਵ' ਅਕੇਵ' ਭਲਾ ਓਖੇ ਕਿਤੇ £ ਜਿਥੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ ਚਲੂਲੋਂ ਰੰਗ ਚੜੇ ਹੋਏ 
ਹੋਣ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਇ ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ ਭਲਾ ਘਟਦਾ ਹੈ:- 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ ਸੌਤ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਏ ਮਨ _ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ 
ਮਹਿ ਅਨਦਿਨ ਜਾਗਾ ॥ 
(ਗਉੜੀ ਕਿਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ) 


ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨੇ ਏਹ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰ 
ਉਨ੍ਹਂ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੀ 
ਦਾਤ ਦੀ ਬਰਕਤ ਕਰਿ ਉਹ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ 
ਮਉਜ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਹੀ_ ਅੰਤਰ ਅਕਹਿ ਬਿਸਮ ਰੰਗਾਂ 
ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਅਤੈ ਰਿਦ ਅੰਤਰ ਹੀ 
ਪਰਗਟੰਨੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਬਾਤੀਆਂ ਮਾਰ 
ਮਾਰ ਬਿਸਮਾਉਂਦੇ ਮੁਸਕਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਸ ਜੋਤ 
ਪਵਨ _ਵਿਗਾਸੀ _ਸੂਆਸ _ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ ਦੇ 
ਬੀਜਨ ਢੋਲਾਇ ਢੋਲਾਇ (ਪਖਾ _ਕਰ ਕਰ) ਦਰਸ 
ਅਨੂਪਮੀ ਰੂਪ ਅਨੂਪਮੀ ਅਤ ਰਸ ਮਿਠੇ ਗੋਬਿੰਦ 


੪੦ 


ਚਰਨ ਕਵਲਾਰ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਨ । ਕੈਸੀ 
ਅਧਿਭੁਤ ਚਰਨ ਕਵਲਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਹਿਜ ਸੇਵਾ ਹੈ- 


“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੇਵੀ ਰਿਦ ਅੰ੩੦ 
ਗੁਰ _ ਪੂਰੈ ਕੈ ਆਧਾਰ ॥” 
ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਏਹ ਤੂਛ ਮਾਤਰ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ । 

ਅਗਮ ਅਪਾਰ _ਪੂਭੂ ਪੂਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ _ਕਵਲ 
ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਵਸ ਰੇ 
ਹਨ ਅਤੈ ਅੰਤਰ _ਆਤਮੇ _ਧਸ_ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗਲ ਦੀ ਭੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ' ਰਹਿਦੀ। 
ਕਿਸੈ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਤੋਣ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਰ ਵਬੂ ਦੇ ਪੂਰਨ ਟੰਡਾਰ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੈਸਾ ਕਿ 
ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਦਤਾਉ'ਦਾ ਹੈ. - 


ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਕਦੇ ਮੂਲਿ ਪੂਰਨ ਭੰਡਾਰ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨਿ ਤਨਿ ਬਸੇ ਪ੍ਰਭ ਅਗਮ 
ਅਪਾਰ ॥ ( ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫) 
ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪੂਭੂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਗੁਰੂ 
ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪ੍ਰੂਇਣ ਹੋਏ ਚਰਨ ਸਰਨ ਹ| 
ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਤਿਸ ਚਰਨ ਸਰਨ ਪ੍ਰਾਇਣ 
ਹੋਇ ਸਮਾਇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਬੜਾ ਪਰਤਾਪ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ । ਸੋਈ ਏਹ ਅਗਲੇਰਾ ਗੁਰਵਾਕ ਦਸਦਾ ਹੈ:- 


੪੧ 


ਚਰਣ ਕਮਲ ਕਾ ਆਸਰਾ _ਦੀਨੌ ਪੂਭਿ 
ਅਪਿ ॥ ਪੂੂਭ ਸਰਣਾਗਤਿ ਜਨ ਪਰੇ ਤਾਕਾਂ 
ਸਦ ਪਰਤਾਪੁ ॥ 

(੨॥ ੩॥ ੫੭॥ ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫ ) 


੬. ਚਰਨ ਕਮਲ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ ਅਨਿਕ 
ਰੋਗੀ ਅਨੰਦ-ਹੁਲਸ 

ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਮਾਨਣ ਦੇ ਰੰਗਾ 

ਦੀ ਵਫਿਆਈ ਫਿਰ ਇਉ” ਗੁਰਵਾਕ ਵਰਣਤ ਵਿ 
ਚਰਨ _ ਕਮਲ __ਜਾਕਾ _ਮਨੁ _ਰਪੈਂ ॥ 
ਸੋਗ ਅਗਨਿ ਤਿਸੁ ਜਨ _ਨ_ਵਿਆਪੈ ॥ 

(੨॥ ੧॥ ੫੫॥ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 

ਭਾਵ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ _ਠੇਗਾੰ 

ਵਿਚ ਜਿਸਦਾ ਮਨ ਰਪ ਗਿਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਰੰਗਿਆ 

ਗਿਆਂ ਹੈ, ਤਿਸ ਜਨ ਨੂੰ ਸੋਗ ਦੀ ਅਗਨੀ ਕਦੇ 

ਨਹੀਂ ਪੋਹ ਸਕਦੀ । ਚਰਨ ਕੰਵਰ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 

ਮਉਜੀ ਭੈਵਰੇ ਹਰ ਦਮ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾੰ ਉਪਰ ਹੀ 

ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਚਰਨ 

ਕੌਵਲ ਰਸਾਲੜੀ -ਖੁਮਾਰ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ । ਸੋ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਖੀਵੜੇ ਰਸ _ਭਵਰਿਆਂ 

ਨੂੰ ਸੋਗ ਵਿਜੋਗ ਦੀ ਅਗਨੀ ਕਦੇ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, 

ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕਦੇ ਭੀ 


੪੨ 
ਉਦਾਸੀਨ ਅਤੇ ਸ਼ੋਕਾਂਤਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । ਕਿਉੱਕਿ- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ _ਆਧਾਰੁ ਜਨ ਕਾਂ ਰਾਸ 
ਪੂੰਜੀ ਏਕ ॥_ਤਾਣੁ ਮਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਸਾਚਾ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਟੇਕ ॥ (ਧਨਾਸਗੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਚਰਨ _ਕਮਲ 
ਅਆਧਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾ ਦਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹ 
ਆਧਾਰੁ ਹੈ । ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਭ। ਇਕੋ 
ਏਹੀ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਤਾਣ ਹੈ, 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ, ਅੰਤੇ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਚਾ ਦੀਬਾਣ ਚ ਅੰਤੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਚੀ ਟੇਕ ਹੈ । 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਪ੍ਰੇੜਤਾ ਹੀ ਅਗਲਾ ਗੁਰਵਾਕ 
ਕਰਦਾ ਹੈ:- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ ਥਾਤੀ ਕੋਟਿ ਸੂਖ 
ਬਿਸਰਮ ॥_ਗੋਬਿੰਦੁ _ਦਮੋਦਰ ਸਿਮਰਉ 
ਦਿਨ _ਰੈਨਿ ਨਾਨਕ _ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ ॥” 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫) ॥੧॥੧੧॥੪੨॥ 
ਭਾਵ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹੀ ਹਰਿ ਜਨ ਕਾ ਠਿਕਾਣਾ, 
ਧਨ, ਮਾਲ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਕੋਠਾਨ ਕੋਣ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਬਿਸਰਮ ਅਸਵਾਨ ਹੈ, _ਅਔਰਥਾਤ _ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚ ਸਮਾਇ ਰਹਿਣ ਕਰਿ ਬਿਅੰਤ 
ਸੁਖੀ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ _ਬਿਸਰਮ _ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


ਥੇ 


ਹੈ । ਕੋਟ ਸੁਖਾਂ ਦਾ _ਬਿਸਰਮ, _ਚਰਨ _ਕੰਵਲ 
ਦੀ ਮਉਜ ਅੰਦਰਿ ਸਮਾਇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਏਥੇ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸਰੋਂ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਉਮਾਹਾ ਭਗਤ ਜਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਭੁਜਨੀਕਾਂ ਨੂੰ _ਦਹਿ-ਦੂਣਾ ਹੋਕੇ ਅਗੇ ਨਾਲ਼ੋਂ ਭੀ 
ਦਹਿ-ਦੂਣਾ ਹੋ ਕੈ ਉਪਜਦਾ _ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਭਗਤ ਜਨ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮੌਜਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖਿ _ਅਭਿਆਸੀ_ਏਹੋ 
ਅਕਾਂਖਿਆ ਲੋਚਾਂ ਲੋਚਦਾ, ਅਕਾਂਖਦਾ ਜ਼ਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਗੋਵਿੰਦ ਦਮੋਦਰ ਸੁਆਮੀ) ਨੂੰ ਵਿਨ ਰੈਨ 
ਸਿਮਰਦਾ ਹੀ_ਰਹਂ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ 
ਕੁਰਬਾਨ .ਹੋ ਹੋ ਜਾਵਾਂ । 

ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਮੌਜ 
ਸਹਿਮਾ ਐਸੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਜਨ ਦਾ 
ਮਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਦ ਸਦਾ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਟੋਵਰ 
ਵਿਚ ਸਰਸ਼ਰ ਅਤੇ ਨਿਮਗਨ ਹੋਕੇ ਤਾਰੀਆੰ ਲਾਉੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦਮ ਦੈਮ ਹਰਿ ਖਿਨ ਲਾਉਂਦਾ ਜ਼ਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਇਕ ਖਿਨ ਭੀ ਇਸ ਅਨੰਦ ਮਉਜ ਤੋਂ 
ਬਿਸ਼ਰਜਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਥੋਂ'`ਬਿਸਜ਼ਜਤ ਹੋ ਹੀ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ; ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚ ਮਉਜੀ ਹੋ ਕੇ ਉਹ 


ਸੋ 


ਇਸ ਮੌਜ ਆਨੰਦ _ਬਹਾਰ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਉਸ ਆਨੰਦ _ਅਹਿਲਾਦ ਦੇ ਬਿਸਮ ਸੂਆਦ ਵਿਚ 
ਆ ਮੂਹਾਰਾ ਅਤੇ ਸਹਜ ਸਰਜ਼ਾਰਤ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ 
ਚੜੀ ਜੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਉ” ਜਿਤੇ” ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਚਵਦਾ 
ਹੈ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਏਹ ਆਨੰਦ ਖੋੜੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ 
ਖਿੜਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ 
ਚਵਣੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਤੋਂ ਹਟਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਅਨੰਦ ਮਉਜ ਦੇ ਖੇੜੇ ਘਟਣ । ਇਹੀ 
ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਣ-ਆਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਪਤੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ _ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਤੋਂ ਇਕ ਭੋਰੀ ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਵਿਛੋੜਦੀ; ਵਿਛੜਨ ਵਿਛੌੜਨ ਦਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹਣ ਰਸ ਵਿਚ ਗੀਧੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ 
ਦੇ ਏਹ ਕੈਸੇ ਉੱਜਲ _ਸੁਭਗ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਉਲਟ ਪ੍ਰਾਨ _ਪਤੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ `ਵਿਸ- 
ਰਨ ਵਿਸਾਰਨ ਹਰਾ _ ਬਪੁੜਾ ਸਾਕਤ ਬਿਚਾਰਾ 
ਕੈਸਾ ਅਭਾਗਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਰਬੀ- 
ਨੇਅਮਤਾੰਂ ਤੋਂ ਉਕਾ ਹੀ ਮਹਿਰੂਮ `ਗੰਹਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

ਜਿਸ ਕਉ ਬਿਸਰ਼ੈ ਪ੍ਰਾਨ ਪਤਿ ਦਾਤਾ ਸੋਈ 

ਗਨਹੁ ਅਭਾਗਾ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾਕਾ ਮਨੁ 

ਰੰਗਿਉ _ਅਮਿਉ _ ਸਰੋਵਰ _ਪਾਗਾ_॥? 


੪੫ 


ਉਪਰ ਲਿਖੀ ਹਾਲ ਹਕੀਕਤ ਐਨ ਇਸ 
ਗੁਰਵਾਕ _ਦੀ ਹਕੀਕੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ । ਚਰਨ 
ਕੋਵਲ/ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰਤੜਾ ਜਨ, 
ਅਨ ਦਿਨ ਨਮ ਦੇ ਰੰਗਾਂ _ਵਿਚ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਾਗ ਸੁਜਾਗਾ ਹੋਕੇ ਸੁਚੇਤ ਚੈਤੰਨਤਾ ਸਹਿਤ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋਕੇ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਸਰੀਰ ਆਤਮ 
ਅੰਦਰੋ' ਆਲਸ ਨਿੰਦਰਾ ਸਭ ਦੂਰ ਚਕਨਾ ਚੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਉਸਦਾ ਪਰਾਨ ਪਤੀ, ਪ੍ਰਾਨ 
ਵਾਤਾਰੈ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ 
ਪਰਬਲ ਪਿਆਰ ਸੇਤੀ ਮਨ ਝੇਧਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਪਰਬਲ ਪੂਰੀਤਮੀ ਪਿਆਰ ਦਰਸਾਰ ਦੇ 
ਤੂਫੈਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂੀਤਮ ਦਰਸਨ ਦੀ ਜੋਤਿ ਕਿਰਨਾਰੀ 
ਤਾਰ ਸਗਲ ਘਣਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਰੋਤੀ ਪਰਤਖ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਭੀ ਉਸ ਦੀ _ਦਿਬ 
ਦ੍ਰਿਸਣਾਰ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਪੈਦੀ ਹੈ,ਤਿਥੇ ਤਿਬੇ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਪੈਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਂਗੋ ਪੰਗ 
ਪੇਖਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪਦ ਪੂਾਪਤੇ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ 
ਸੋਭਾ ਵਾਲੇ ,ਪਰਾਨ ਮਾਨ ਰਾਂਗੀਲੜੇ ਮੋਹਨ ਲਾਲ 
ਗੋਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ _ਸੰਗੋ ਪੰਗ _ਪੈਖਨ 
ਹਾਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਗਟਕਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਵਰੋਸਾਏ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਦੇ ਰਸਾਂ 
ਕਸੀ। ਸੁਆਦਾਂ, ੧੩ ਨਾਵਾਂ, ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਮਈ ਅਨੁਰਾਗ 


੪੬ 


(ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੂੀਤ ਇ੍ਹੀਤੀ ਪਿਆਰ) ਨੂੰ 
ਉੱਕਾ ਹੀ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹੁ ! ਵਾਹੁ !- 
“ਤੇਗ ਜਨੁ ਰਮ ਨਾਮ _ਰੌਗਿ _ਜਾਗਾ ॥ 
ਅਆਲਸੁ _ਛੀਜ ਗਿਆਂ ਸਭੁ ਤਨ ਤੇ ਪੂੀਤਮ 
ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਲਾਗਾ॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉ 

__ ਤਹ ਨਾਗਇਣੁ ਸਗਲ ਘਣਾ ਮਹਿਤਾਗਾ ॥ 
ਨਾਮ ਉਦਕੁ `ਪੀਵਤ ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਆਰੀ 
ਸਭਿ ਅਨੁਰਗਾ ॥” (ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 

ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ ਕੈਸਾ ਪਰਦਇ ਘਟਿਆ ਹੈ। ਏਹ 
ਸਭੁ ਕੁਛੁ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਦਾ ਪਰਤਾਪ 
ਹੈ , ਸਿਮਰਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਵਸਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਮਰਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਭਿ _ਥੋਕ ਹਨ । ਸਿਮਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ_ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਅੰਦਰਿ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਹਰ 
ਸਮੇਂ_ਏਹੋ ਅਕਾਂਖਿਆ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਣੀ 
ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਿਸਕਾਮ ਅਤੇ ਨਿਰ-ਇੱਛਤ 
ਹੋਕੇ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮੰਤੂ, ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਹੀ ਕਰੀ ਜਾਵੇ, ਸਿਮਰਨ ਦਾਤੇ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ 
ਜਦ ਮੰਗ ਮੰਗੇ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ ਮੰਗੇ। ਹੋਰ 
ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਇਸ ਮੰਗ ਦੇ ਪਿਛੇ ਸੁੱਤੇ ਸੂਭਾਵ ਹੀ 
ਲਗੇ ਤੂਰੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਿਮਰਨ ਸ਼ੈਦਾਈਆਂ 
ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਅਰਥ _ਪੂਰਮਾਰਬੀ ਮੰਗ ਚਰਨ 


੪੭ 


ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਮਾਨਣ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ 
ਸਿਮਰਨ_ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ _ਸਿਮਰਨ _ਅਕੱਖਿਆ ਦੀ ਇਸ _ਅਗਲੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਖੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੋਹਣੀ ਜਾਚ 
ਸਿਖਾਈ ਹੈ: - 
“ਮਾਗਉ ਰਮ ਤੇ ਇਕੁ ਦਾਨੁ ॥ ਸਗਲ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਵਹਿ ਸਿਮਰਉ ਤੁਮਰਾ 
ਨਾਮੁ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਤੁਮਾਰੇ ਹਿਰਦੈ 
ਵਸਹਿ _ਸੈਂਤਨ ਕਾਂ ਸੰਗਿ _ਪਾਵਉ _॥” 
( ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਸਿਮਰਨ ਕਲਾ ਦੁਆਰਾ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰ ਦੇ 
ਰਿਦੈ ਉਦੋਤ ਹੋਣ ਸਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ _ਰਸਾਇਣੀ 
ਭੁਚਾਰ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜੱਦੀ ਹੈ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਸ਼ਾਰੀ ਚਸ਼ਮਾ ਜਦੋਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ_ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸਫੁਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ 
ਹੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ _ਮਉਜਜ਼ਨ ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ, ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਤਾਕਉ ਬਿਘਨੁ ਨ ਕੋਈ ਲਾਗੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਿ 
ਅਪੁਨੈ ਰਾਖੈ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ_ ਬਸੇ _ਰਿਦ 
ਅੰਤਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਬੈ ॥? 
(ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ ੫) 
ਏਹੋ ਭਾਵ ਅਗਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਭੀ  ਪ੍ਰੇੜ੍ਤਾ ਸਹਿਤ 


੪੮ 
ਨਿਰੂਪਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ:- 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਜਾਕਾ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ਸੇ 

ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਈ ॥ ਗੁਣ ਅਸੋਲ ਜਿਸੁ 

ਰਿਦੇ ਨ ਵਸਿਆ ਤੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਸਨ 

ਤ੍ਰਿਖਿਈ ॥ ੧ ॥ ਹਰਿ _ਅਰਾਖੈ _ਅਰੋਗ 

ਅਨਦਾਈ ॥” (ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਭਾਵ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ (ਹਰਿ ਆਰਾਧਨ) ਕਰਿ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨਹਾਰਾ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਰਬ ਰੋਗ 
ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਅਨੰਦਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਆਤਮ 
ਆਨੰਦੀ ਦਸ਼ਾ ਅੰਦਰ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਸ਼ਗੂਵੇ 
ਦਾ ਅੰਕੂਰ ਅਣਿ ਪੂਗਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ-ਰਸ-ਜੋਤਿ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਜਿਸ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ 
ਦਾ ਮਨ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆੰ ਸਭ ਭੁਖਾ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ _ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਰਸ-ਜੋਤਿ _ਲੀਨਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਕੇ ਰਜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹੇ ਅਮੋਲ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਯਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਵਸਿਆ, ਉਸ ਦੀ ਭੁਖ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਉਤਰਦੀ, 
ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਤ੍ਰਿਖਾਲੂ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਹੀ ਬਣਿਆ 
ਗੰਹੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਅਘਾਉਂਦਾ ਤ੍ਰਿਖਤਾਉ'ਦਾ । 

ਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨਾ ਅਤੇ ਸਿਮਰੀ 


(ਹਰ 


ਜਾਣ ਚਰਨ ਕੱਵਲਾਂ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਖਿਨ 


ਬਦ 


ਖਿਨ ਰਸ ਲਈ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਯਾ ਗੁਠਵਾਕ:- 
“ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦਰਨ 
ਕਮਲ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਤਾਕੀ ਸਰਨਿ 
ਪਰਿਓ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਜਾਂਤੇ ਊਪਰਿ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥” 

( ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫) 


ਅਰਥਾਤ _ ਸਿਮਰਨ _ਕਮਾਈ _ ਦੁਆਰਾ 
ਜਦੋਂ ਨਮ ਦਾ ਵਿਗਾਸ ਅੰਤਰਗਤਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਦੋਂ ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਜ਼ਹੂਰ 
ਅੰਤਰਿ ਆਤਮੇ ਆਣ ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਸ 
ਪਦ ਪੁਗੜੇਂ ਸਿਮਰਨ ਰਸ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਰੂਪੀ ` ਬਿਖਿਆ ਬਨ ਘੋਰ ਨੂੰ ਅਨਦ ਸੇਤੀ ਗਾਹ 
ਸਿਟੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਾ ਵਿਖੇ 
ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ, ਭਵ ਸਾਰਰ ਤੋਂ ਪੇਰ ੨ਰਨ 
ਲਈ ਬੋਹਿਬ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਪਰਗਟ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਯਥਾ_ ਗੁਰਵਾਕ: 
“ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਪੂਭੁ ਅਪੁਨਾ ਅਨਦ 
ਸੇਤੀ ਬਿਖਿਆ ਬਨੁ ਗਾਹੀ॥ ਚਰਨ ਪਰਭੂ ਕੇ 
ਬੋਹਿਬ ਪਏ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਪਾਰਿ ਪਰਾਹੀ॥” 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫) 
ਗਮ ਰਸਾਇਣ ਰਤੜੀ ਰਸਨਾ, ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੀ; ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦੇ _ਰਸ-ਜੋਤਿ ਨਿਧਾਨ ਨੂੰ _ਪਰ-ਜੁਅਲਤ 
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੫੦ 


ਕਰਨਹਾਰੀ ਇਕ ਪੂੂਮ ਅਧਭੁਤ ਜੁਆਲਾ ਮੁਖੀ ਖਾਨ 
ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ - 

“ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਮਾਤੀ॥ ਰੰਗਿ ਰੰਗੀ 

ਰਮੂ ਅਪਨੇ ਕੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਿਧਿ ਥਾਤੀ ॥? 

` ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਇਕ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਰਸਾਇਣ 

ਹੈ। ਜਦ ਏਹ ਸਿਮਰਨ ਜਾਪ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਰਸਨਾ ਨਾਲਿ ਪਰਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਂ ਇਸ ਰਾਮ 
ਰਸਇਨ ਪਰਸੀਧੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਦੀ ਬਿਜਲੀ 
ਪੂਗਣ ਹੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਏਹ ਉਸ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਬਿਜਲਾਣੀ 
ਰੰਗਣ ਨਾਲਿ ਰੰਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਰਸ-ਜੋਤਿ 
ਬਿਜਲਾਣੀ ਰੰਗਣ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
(ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ) 
ਘਣ ਅੰਤਰ ਹੀ ਬਿਜਲ-ਦਮਕਾਣੀ ਆਭਾ ਮਾਰ ਉਠਦੇ 
ਹਨ, ਇਸ ਬਿਧ ਏਹ ਰਮ ਰਸਾਇਣ ਮਾੜੀ ਹੰਗ 
ਰਾਤੀ ਰਸਨਾ, ਚਤਨ ਕੰਵਲ ਨਿਧਿ ਥਤੀ ਬਣ 
ਜੱਦੀ ਹੈ । 'ਬਣਨੀ ਤਾਂ ਸੀ, ਜਦ ਇਸ ਰਸਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪਰਤੱਖ ਤਜਰਬਾ - 
“ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੁ _ਅਪੁਨਾ 
ਸੀਤਲ ਤਨੁ ਮਨੁ ਛਾਤ ॥? 
ਵਾਲ਼ਾ ਆਣ ਹੱਡੀਂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਰਬਤ ਨਾਮ ਦੀ 
ਕਮਾਏ ਦੇ ਸਫੁਟ ਅਤੇ ਪਰਫੁਲਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
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੫੧ 


ਸ਼ਗਨ ਏਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈਆਂ 

ਵਾਲ਼ੇ ਦਾ ਤਨ, ਮਨ, ਜੀਉ ਹੀਅੜਾ ਅੰਤੇ ਛਾਤੀ 

ਸੀਨੜਾ ਸਭਿ ਸੀਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਸੀਤਲਤਾ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੀਤਲਤਾ ਨਹੀਂ ਪੁਜ ਸਕਦੀ । 

“ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ”? 
ਹੈ ਅੰਤੇ ਇਸ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ ਸੁਖ ਸੈਂਪਣੀ ਮਉਜ ਭੀ 
ਅਕਥਨੀ ਹੈ । ਗਲ ਕੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਲਾ ਦੇ 
ਪਾਰਸ ਪਰਸੰਨੀ ਦਿਬ ਲਤੀਫੀ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾੰ ਦੇ ਭਜਨ 
ਸੇਵਨ ਹਾਰੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਫਲ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ _ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਬਿੱਤ ਭਲੀ ਪੁਕਾਰ 
ਨਿਰੂਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

(੧) ਚਰਨ ਕਮਲ ਭਜਿ ਕਮਲ ਪੂਗਾਸ ਭਏ; 
ਦਰਸ _ਦਰਸਿ ਸਮਦਰਸ _ਦਿਖਾਏ ਹੈ ॥ 
ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਅਨਹਦ _ਲਿਵਲੀਨ ਭਏ 
ਉਨ ਮਨ ਮਗਨ ਗਗਨ ਪੁਰ ਛਾਏ ਹੈ ॥. 
ਪ੍ਰੋਮ ਰਸ ਬਸ ਹੋਇ ਬਿਸਮ ਬਿਦੇਹ ਭਏ, 
ਅਤਿ ਅਸਚਰਜ ਮੈਂ _ਹੇਰਤ ਹਿਰਏ ਹੈ ॥. 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਖ ਫਲ ਮਹਿਮਾ ਅਗਧ ਬੋਧ, 
ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਬਿਨੋਦ ਕਹਿਤ ਨ ਆਏ. ਹੈ ॥ 

(੨) ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਕਰੈਦ ਰਸ ਲੁਭਤ ਹੁਇ, 
ਨਿਜ ਘਰ ਸਹਜ ਸਮਾਧ ਲਿਵਲਗੀ ਹੈ ॥ 
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ਆਨ ਤਲ ਕਦ ਤਦ ੧੧੧੨੦. ਸਤ 


ਪਕ 


ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਕਰੰਦ ਰਸ ਲੁਭਤ ਹੁਇ, 
ਗੁਰਮਤਿ ਰਿਦੈ ਜਗ ਮਗ ਜੋਤਿ ਜਾਗੀ ਹੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੇਕਰੰਦ ਰਸ ਲੁਭਤ ਹੂਇ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਿਧਨ ਪਾਨ ਦੁਰਮਤਿ ਭਾਗੀ ਹੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੈਕਰੰਦ ਰਸ ਲੁਭਤ ਹੁਇ, 
ਮਾਇਆਸੈ ਉਦਾਸਬ/ਸ ਬਿਰਜੋਬੈਰਤੀ ਹੈ । 
(੩) “ਰਰਨ ਕਮਲ ਕੋ ਮਹਤਮ ਅਤਾਧ ਬੋਧ, 
ਅਤਿ _ਅਸਝਰਜ ਮੈਂ ਨਮੋ ਨਮੋ ਨਮ ਹੈ॥ 
ਕੋਮਲ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਸੀਤਲ ਸਤਲਤਾ ਕੈ 
ਬਾਸਨਾ ਸੁਬੇਸ ਤਾਸ ਦੁਤੀਅ ਨ ਸਮ ਹੈ॥ 
-ਸੋਹਜ ਸਮਾਂਧ ਨਿਜ ਆਸਨ ਸਿੰਘਾਸਨ ਸੈ ਸੈ 
ਸ੍ਰਾਦ ਬਿਸਮਾਦ ਰਸ ਗੰਮਯਤਾ ਅਗਸ ਹੈ॥ । 
ਰੂਪ ਕੈ ਅਠੂਪ ਰੂਪ ਮਨ ਮਨਸਾ ਥਕਤ, 
ਅਕਕ ਕਤਾ 'ਬਿਠੋਂਦ ਬਿਸਮੈ ਬਿਸਮ ਹੈ ੭ 
(੪) ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੈਕਰੰਦ ਰਸ ਲੁਭਤ ਹੁਇ, 
ਸਹਜ _ਸਸਾਧ ਸੁਖ ਸੰਪਟ `ਸਮਲੇ ਹੈ॥ 
ਭੈਜਲ ਭਯਾਨਕ ਲਹਿਰ ਨ ਬਿਆਪ ਸਕੈ, 
ਦੁਬਿਧਾ ਨਿਵਾਰ ਏਕ ਟੇਕ ਠਹਿਰਨੇ ਹੈ॥ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ `ਬਰਜ -ਬਿਸਰਜਤ, 
ਪ੍ਰੇਮ ਨੇਮ ਬਿਸਮ ਬਿਸ੍ਹਾਸ ਉਰਿਅਨੇ ਹੈ॥ 
ਜੈਵਨ ਮੁਕਤ ਜਗ ਜੀਵਨ ਜੀਵਨ ਮੂਲ, 
ਆਪਾ ਖੋਇ ਹੋਇ ਅਪਰੰਪਰ ਪਰਨੇ ਹੈ॥” 


੫੩ 


ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲਮ ਤੇ ਨਿਖਾਂਲਸੋ 
ਗੁਰਮੰਤੁ (ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ) ਦੇ ਜਪਣ ਹਰੈ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਹਿਬ ਦੇ ਦਰੋਂ` ਘੋਰੋ' _ਵਰੋਸਾਏ ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਿਖ ਸਦਾ ਗੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਨਾਈ ਰਹਿਣ ਦਾਂ 
ਫੈਜ਼ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਸ਼ਰਨਾਈ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤ॥” (ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫) 
ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੋਵਲਾਂ ਨੂੰ ਜੇਂਪਣਾ 
ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਣਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸਮਸਰ 
ਅਰਥ ਬਵਸਬਾ ਵਿਚਿ ਅੰਭੈਦ ਰੂਪ ਹੈ । ਜੈਸਾ ਕਿਂ 
ਇਸ ਅਤਲੈ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚਿ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ - 
ਪਉਵਮੁ ਕਰਤ _ਆਨਦੁ ਭਇਆ ਸਿਮਰਤ 
ਸੂਖ ਸਾਰੁ ॥ ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਮੁ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾਂ 
ਪੂਰਨ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ੧ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲੇ 
ਗੁਰ ਕੇ ਜਪਤ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਉ ਜੀਵਾ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਸ਼ੁ ਆਰਾਧੜੇ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਾ ॥ 
ਰਹਾਉ॥ ( ਬਿਲਾਂਵਲ ਮਹਲਾ ੫) 
ਭਾਵ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਜਪਣ (ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ) 
ਦੇ ਉਦਮ ਆਹਰ ` ਵਿਚਿ ਲੱਗਣਾ ਹੀ_ਐਨੰਦੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਈ ਹੈ, ਅੰਤੈ ਨਾਂਮ ਦੈ ਖਾਸ _ਸਿੱਮਰਨ 
ਜਪ ਵਿੱਚ ਜੂਟਣਾ ਤਾਂ ਤਤੇ ਸਾਰ ਸੁਖ; ਸੁਖੀ ਸਿਰ 
ਸਾਰ ਸੁਖੁ ਉਪਜਾਇਕ ਪਾਰਸ ਰਸਇਣ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ 


੫੪ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਪੂਠਨ ਤੱਤ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਸੋਬੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
_ਹੀ ਤਤ ਵੀਚਾਰ, ਰਿ ਸਿਰ ਵੀਚਾਰ, ਸਿਰੋਮਣੀ 
ਵੀਚਾਰੁ ਹੈ । 
“ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਚਨ ਕਮਾਵਣੇ 
ਸਚਾ ਏਹੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥? 

ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਭੀ ਏਹੋ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ,ਕਮਾਵਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ 
ਵੀਚਾਰੁ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਕਮਾਵਣਾ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਜਪਣਾ ਅਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਇਕੋ ਹੀ ਗਲ ਹੈ । 
ਤਾਂਹੀ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੂਰਤਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦੇ ਭਉਰੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ` ਦੇ ਜਾਪ ਦੇ ਮੁਸ਼ਤਾਕ 
ਸ਼ੈਦਾਈ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਜਪ ਜਪਕੈ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪ ਜਪਕੇ ਹੀ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ । ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਸ਼ਿਕੰਜਨੀ ਧਿਆਨ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲੀਸ਼ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਯਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਰਾਧਨ 
ਦੇ ਸਦਰਸ ਹੈ। ਤਾਹੀ ਤੇ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਕੇ ਜਪਤ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਉ 
ਜੀਵਾ ॥” ਵਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਲਗਦੀ ਹੀ ਛੇਹ 
ਤੁਕ ਉਚਰਣਤ ਹੈ:- 


੫੫ 


ਪਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮੁ ਆਰਾਬਤੇ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵਾ॥? 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਸੇਸ਼ਰ ਵਾਹਿਗੂਰੂ ਨੂੰ ਆਰਾਧਨ ਕਰਕੇ 
ਭੀ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦਾ ਆਰਾਹਨ `ਭੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ _ਗਫਾਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪੀਆਵਨ, _ਚਖਾਵਨਹਾਰਾ ਹੈ, ਜੈਸਾ ਕਿ ਪਿਡੇ ਸਿਧ 
ਹੋ ਚੂਕਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇ ਦੋਹ ਅਰਾਧਨੀਯ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦਾ ਪਰਮਾਰਥ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ । ਏਹ ਸਭ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਮ ਦੀਆੰ ਪਾਰਸ ਕਮਾਈਆਂ ਦੇ ਹੀ. ਜ਼ਹੂਰ 
ਚਮਤਕਾਰੇ ਹਨ । 
ਗੁਣੀ ਗੁਣਤਾਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਚਰਨ _ਕੱਵਲਾਂ ਦੀ ਟੇਕ; ਨਾਭ ਸੁਆਸ ਟੇਕਨੀ 
ਟੇਕ, ਹੀਰੇ ਹੋਰ ਬੇਧੌਨੀ ਟੇਕ, ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਜੋਤੰਨੀ 
ਫੇਕ, ਰਸ ਲਿਵਨ _ਖਿਵੈਨੀ ਟੇਕ, ਲਿਵ ਖਿਵੈਨ 
ਬਿਸਮੰਨੀ ਟੇਕ; ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅੰਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੇ 
ਲਾਹੇ ਹੋਰੋ ਹੋਰ ਲਾਹੇ ਲੈਣ ਲਈ ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਹਣ 
ਲਈ ਖਿਨ ਖਿਨੀ ਉਮਾਹੇ ਉਪਜਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਸੋਈ 
ਭਾਵ _ਇੰਨ _ਬਿੰਨ _ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ _ਨਿਰੂਪਨ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ:- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਕਾਂ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰਭ ਪੁਰਖ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 
ਕੀਰਤਨ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਤ ਰਹਉ ਜਬ ਲਗੁ ਘਟਿ ਸਾਸੁ ॥” 
(ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ਨ 
ਤਾਂਤੇ ਜਬ ਲਗ ਘੜ, ਅੰਜਰਿ,ਸੂਮਸ ਵਗਦੇ, ਹਨ, 
0੨1 ਗਿ0]ਟ੦1 1।% 


01000 


੫੬ 


ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਮਉਜ ਮਸਤ ਭੈਵਰੇ _ਕੌਰਤਨ 
ਰੰਗ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਤਰੋਗਾਂ ਦੇ ਵਜਦ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮਸਤਨੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ 
ਦਰਸ ਲੀਨਤਾ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਕੇ ਜੋਚੋ ਜੋਰ ਕੀਰ- 
ਤਨ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਖੰਡਾ _ਖੜਕਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਕ ਸੁਆਸ ਭੀ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਵਿੰਦੇ। 
ਦੇਖੋ ਅਗਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਚਰਨ ਕਵਲ ਨੂੰ 
ਧਿਆਉਣ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤ ਨੂੰ ਨੂੰ ਕੈਸਾ ਟ੍ਰਿੜਾਉਂਦਾ 
ਇਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫ 
“ਚਰਨ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਭ ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਏ ॥ 
ਰੋਗ _ਗਏ _ਸਗਲੁ ਸੂਖ ਪਾਏ ॥ ੧॥ 
ਗੁਰਿ ਦੁਖੁ _ਕਾਟਿਆ _ਦੀਨੋਂ _ਦਾਨੁ ॥ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜੀਵਨ ਪਰਵਾਨ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਅਕਥ __ਕਬਾ _ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ ਪਭ ਬਾਨੀ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਗਿਆਨੀ ॥” 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਭਾਵ ਤੋਂ ਏਹ ਗੁਰਮਤਿ ਗੂੜ ਭੇਦ 
ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਨਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਪਾਰਸ ਚੌਭੂਕੀ 
ਕਿਸ਼ਮ ਕਮਾਈ ਕਰਿ ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਏ, ਹਿਰਦੇ ਰਸ 
ਰਸਾਏ, ਹਿਰਦੇ ਜੋਤ ਜਗਨਾਏ _ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ _ਆਗਧਨ _ ਕਰਨ! _ਸ਼ਗਲੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ 
ਬਿਨਾਸ਼ਨ ਹਾਗ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ਨ ਹਾਰਾ 
ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਹੈ ਕਿ 


ਰਿਦੈ 


੫੭ 


ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿਖ ਸੇਵਕ ਪਿਆਰਿਆਂ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਦਾਨ, ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਦਾਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਾਨ 
ਦਾਤਾਰਨੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੁਆਰ' ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿਖਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਕਣ ਦਿਤਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦਾਤ ਕਰਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ 
ਹੋ ਗਿਆ _ਹੈ ਅਤੇ _ਹਰਿ _ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨ 
ਪਿਆ ਹੈ । 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਅਕਬ ਕਥਾਂ 

ਧੁਰੋਂ ਆਈ ਬਾਣੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਕਥਾ ਅਕਥ 
ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਤੱਤ ਗਿਆਨੀ 
ਖਾਸ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨੀ ਹਨ, _ਓਹ ਇਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਜੀਂਵਦੇ 
ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਪਣਾ, ਜਪੀ _ਜਾਵਣਾ ਇਸ 
ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ' ਅਤੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਾਠ ਕਰੀ ਜਾਵਣਾ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਅਕਥ 
ਕਥਾ ਹੈ । ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੋ, ਜੋ ਕਥਨੀ _ਬਦਨੀ 
ਵਿਚਿ ਨਾ ਆ ਸਕੈ; ਕੇਵਲ ਜਪੀ ਪਠੀ ਹੀ ਪਰਵਾਨ 
ਹੋਂਵੇ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਜਪਣਾ ਪਠਣਾ 
ਹੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਸੰਪੰਨ ਹੈ । 


ਪਦ 


ਗੁਰਮਤਿ ਗੋਕਾਨੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਗਜਾਨੀ ਓਹੀ ਹਨ ਜੋ ਪਿਡੇ ਦਿਤੇ 
ਸਬਦ ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਤੁਕ 
“ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਗਿਆਨੀ? ਅਨੁਸਾਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜਪਿ ਜਪਿ ਕੇਵਲ ਜਪਿ ਜਪਿ 
(ਪਾਨ ਕਰਿ ਕਰਿ) ਹੀ ਜੀਵੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰਸੀਏ ਥੀਵੈਦੇ ਹਨ । 


ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੇਰ ਰ 
ਓਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਆਸ਼ਾ. ਦ੍ਰਿੜਾਉੱਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਲ 
ਪਲ, ਨਿਮਖ _ਨਿਮਖ, _ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ 
__ਦਾ ਜਪਣਾ, ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਰਿਦੈਤਰਿ 1 
ਧਿਆਵਣਾ `ੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ.- _ 


“ਕਵਨ ਸੰਜੋਗ ' -ਮਿਲਉ ਪ੍ਰਭ _ਅਪਨੇ ॥ 
-ਪਲੁ ਪਲੂ ਨਿਮਖ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਪਨੇ॥ ੧ ॥ ॥ 
` ਚਰਨ - ਕਮਲ' ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਨਿੱਤ ਧਿਆਵਉ ॥ | 
ਕਵਨ ਸੂਮਤਿ ਜਿਤੁ : ਪ੍ਰੀਤਮ :ਪਾਵਉ॥ ੧ੋ.॥ - [ 
ਐਸੀ , ਕਿਰਪਾ _ਕਰਹੁ- ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ॥ | 
ਹਰਿ ਨਾਨਕ _ਬਿਸਰੁ ਨ ਕਾਂਨੂੰ ਬੇਰ ॥ ` 
ਲ : (ਬਿਲਾਵਲ ਮ ਮਹਲਾ ੫) ` 
ਪੂੰਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਵਨ ਨੂੰ . ਗੁਰਮਤਿ 
ਮਤਿ ਸੁਮਤੜੀ ਏਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 


੫੮ 


ਵਕਤ ਭੀ ਵਿਸਾਰਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਕੋ _ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਭੂਤੀ ਚਰਨ ਕੱਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਨ ਸੁਆਸਿ 
ਸੁਆਸਿ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਖਿਨ ਪਲ ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਚਸਾ 
ਭੀ ਵਿਸਾਹ ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ 
ਪਾਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਬਿਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ .ਦਾ ਸੁਭਾਉ 
ਭੀ ਪਕਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਬਿਧਿ ਕੀਤੀਆਂ ਅਰਦਾਸ 
ਬੇਨਤੀਆੰ ਦੁਆਰਾ ਜਦ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਪਕ ਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਪਣੇ ਜੋਤਿ 
ਸ੍ਰੂਪੀ ਜਮਾਲ ਵਿਚ ਜਿਸ ਵਡ ਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਿ ਆ ਉਤਰਨਿ ਅੰਤੇ ਵਿਚ ਵਸ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਜਨ ਫੇਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਡੋਲਦਾ, ਸਦ 
ਸਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ _ਦੀਆਂ ਸਹਿਜ ਕਮਾਈਆਂ 
ਵਿਚਿ ਅਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਹਿਜ _ਸਹਿਜ 
ਇਕ ਰਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਸ ਉਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਆਣ _ ਪ੍ਰਾਪਤ ਟੈਦੇ ਹਨ । 
ਯਥਾਂ _ਗੁਰਵਾਕ:-- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾਕੈ ਰਿਦੈ ਬਸਹਿ ਸੋ ਜਨੁ ਕਿਉ 
ਡੋਲੈ ਦੇਵ ॥ ਮਾਨੋ ਸਭ ਸੁਖ ਨਉ ਨਿਧਿ 
-` ਤਾਕੈ ਸਹਜਿ `ਸਹਿਜ ਜਸੁ ਬੋਲੈ ਦੇਵ ॥ 
ਰ (ਬਿਲਾਵਲ ਕਬੀਰ) 


੬੦ 


੭. ਸੂਖਮ ਦੁਨੀਆਂ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਨੀ ਲੋਇਣ ਗੁਰ- 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੋਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਏਹਨਾਂ 
ਦਿੱਬ ਲਤੀਫ਼ੀ ਸੂਖਮ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ _ਦਰਸਾਂਰ 
ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ ਅਤੇ ਅਣ-ਹੋਣੀ ਗਲ _ਪਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਕੂਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਿ ਕੇਵਲ 
ਸਕੂਲ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਸਤੂਲ ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਤੋਂ' ਪ੍ਰੰਦ (ਪਰ੍) ਉਹਨ 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੂਖਮ ਦੁਨੀਆ ਨਹੀਂ ਦੀਹਵੀ। ਉਹ 
ਵਿਚਾਰੇ _ਆਪਣੈ ਸਬੂਲ ਦ੍ਰਿਸਟੰਨੇ ਪੰਜ _ਭੂਤਕ 
ਪਸਾਰੜੀਏ ਅਲਪੱਗ ਤਜਰਬੇ ਅੰਦਰ ਆਈ ਸਚਾਈ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪਦਾਰਤ ਦੀ ਅਜ਼ਗੈਂਬੀ 
ਹੋਂਦ ਵਾਲੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ `ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਰਿਦੈਤਰ ਵਸਨਹਾਰੇ ਚਰਨੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੀ 
ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਲੰਕਾਰਕ 
ਸੁਸ਼ਕ ਸਚਾਈ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਤੱਤ ਪਰਮਾਰਤੀ 
ਦਿੱਬ _ਦਰਸਰਿਆਂ ਦੇ ਪੇਖਨਹਾਰੇ, _ਸੰਗੋ_ਪਾਂਗ 
ਪੇਖਨਹਰੇ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਜੋ ਸਚਾਈ ਨਿਰੂਪਨ ਕਰਾਉ'ਦੇ 
ਹਨ, ਓਹੀ ਕੇਵਲ ਓਹੀ ਸਚਾਈ `ਗੋ ਸਤਿ ਹੈ; 
ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਸੈਤ ਜਨ ਓਹੀ ਕੁਛ 
ਮੁਖੋਂ ਉਚਰਦੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਛ ਕਿ ਓਹ ਆਪਣੀ 


੬੧ 


ਅੱਖੀਂ ਪਰਤੱਖ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਪਰਬੇਇ ਇਹ 
ਗੁਰਵਾਕ ਖੂਬ ਘਟਦਾ ਫਬਦਾ ਹੈ:- 

“ਸੈਤਨ ਕੀ ਸੁਣਿ ਸਾਚੀ ਸਾਖੀ ॥ 

ਸੋ ਬੋਲਹਿ ਜੋ ਪੇਖਹਿ ਆਖੀਂ ॥” 

( ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਤੰਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਨਿਰੂਪਨੀ ਤਜਰਬਾ ਸਤਿ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਓਹਨਾਂ 
ਖੁਦ ਇਸ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿਜ 
ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਪੈਖਿਆ ਪਰਖਿਆਂ ਹੈ । 


੮. ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿਬ-ਜੋਤਿ-ਲਤੀਫ 
ਸਰਿਸ਼ਤੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਾਗ ਪੂਗਟ ਪਾਹਾਰੇ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਦਿੱਬ-ਜੋਤ 
ਸੂਖਮੀ ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ ਹੀ ਨਹੋਂ' ਸਗੋ 63੩ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਮੁਖਾਰ-ਬਿੰਦ ਨੂੰ. ਭੀ ਸਾਂਗੋਂ ਪੰਗੇ ਪਰਤਖ ਪੇਖਦੈ 
ਹਨ । ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ ਨਿਰੂਪਨ ਹੈ:- 
ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਅਵਿਲੋਕਉ ਰਮ ਕੋ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦੁ ॥ ਖੋਜਤ 
ਖੋਜਤ ਰਤਨ ਪਾਇਓ ਬਿਸਰੀ ਸਭ ਚਿੰਦ । 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ _ਰਿਦੈ ਧਾਰਿ 
ਉਤਰਿਆ ਦੁਖੁ ਮੰਦ ॥੧॥ ਰਜ _ਧਨੂ 
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੬੨ 
ਪਰਵਾਰੁ ਮੇਰੈ ਸਰਬ _ਸੋ_ਗੋਇੰਦ ॥ ਸਾਧ 
ਸੈਗਮਿ _ਲਾਭੁ _ਪਾਇਓ ਨਾਨਕ ਫਿਰਿ ਨ 
ਮਰੰਦ! ॥੨॥੧੩॥੩੨। 
ਪੇਖਨਹਾਰਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਸੈਤ ਜਨ ਵਾਹਿਰੁ ਰੂ 
ਦੇ ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦ ਦੀ ਸੋਭਾ ਪੇਖਕੇ ਪੁਕਾਰਿ ਪੁਕਰੌਰ 
ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਰਸਤ ਗਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦ (ਮੁਖ ਕੰਵਲ) ਨੂੰ ਪੁਨਹਿ ਪੂਨਹਿ 
ਪੇਖਦਾ ਹਹ ਇਕ ਟਕ ਲਾਕੈ ਵਿਸੇਖ ਬਿਸੇਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ਼ ਗਹੁ ਕਰਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅੰਤੇ ਵੇਖਿ ਵੈਖਿ 
ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਹੋ_ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਇਸ ਬਿਸਮ ਕਾਤੀ 
ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦ ਦਾ _ਅਵਿਲੋਕਨ ਕਿਵੇਂ 'ਅਤੇ ਕਿਥੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ? ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰ, ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਹੀ_ਪਰਤਖ ਦਿਦਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ । ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸੀ ਰਸ ਪਵਨ ਵਿਰਮਸੀ 
ਨਾਮ ਦਾ _ਬਿਲੋਵਨਾ ਬਿਲੋਇ _ਬਿਲੋਇ _ ਇਸ 
ਪਾਰਸ _ਰਸਾਇਣ ਨਾਮ _ਅਭਿਆਂਸ _ਕਮਾਈ ਦਾ | 
ਏਹ ਚਮਤਕਾਰਿ ਰਿਦੌਤਰ ਹੀ ਅੰਕੁਰਤ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਇਹੀ ਨਾਮ, ਜੋਤਿ-ਰਤਨ ਪਦਾਰਥੀ _ਵਿਗਾਸ ਵਿਚਿ ਹ 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ ਪੂਤਿ-ਬਿੰ ਬਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆਂ - | 
ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪਾਇਆ _ਲਾਲੁ _ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਪਾਇਆ ॥ ॥ 
ਤਨੁ ਸੀਤਲ _ਮਨੁ __ਸੀਤਲ __ਥੀਆਂ 


੬ੜੇ 


ਸਤਿਗੁਰੁ _ ਸਬਦਿ _ਸਮਾਇਆ ॥-੧੭॥' 
॥ ਰਹਾਉ ॥ ਲਾਥੀ ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭੁ ਲਾਬੀ 
ਚਿੰਤਾ ਸਗਲ _ਬਿਸਾਰੀ_॥ ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ 
ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਧਰਿਓ ਮਨੁ ਜੀਤੋ ਜਗ ਸਾਰੀ॥ ੧॥ 
ੜ੍ਰਿਖਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੈ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਡੋਲਨ 
ਤੇ ਅਬ ਚੂਕੇ ॥ ਅਖੁਣੁ ਖਜਾਨਾ ਸਤਿਗੁਰਿ 
ਦੀਆ ਤੋਟਿ ਨਹੀਂ' ਰੇ ਮੂਕੇ ॥ ੨ ॥ ਅਚਰਜੁ 
ਏਕੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਿ ਐਸੀ ਬੂੜਿ 
ਬੁਝਾਈ ॥ ਲਾਹਿ ਪਰਦਾ ਠਾਕੁਰ ਜਉ ਭੇਟਿਓ 
ਤਉ ਬਿਸਰੀ ਤਤ ਪਰਾਈ ॥ ੩ ॥ ਕਹਿਓ 
ਨ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅਚੰਭਉ ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ 
ਚਾਖਿਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ 
ਗੁਰਿ ਨਿਧਾਨੁ ਰਿਦੈ ਲੈ ਗਖਿਆ ॥ ੪॥ ੩॥ 
ਇਸ ਲਾਲ ਰਤਨ ਦੇ ਪਾਉਣ ਕਰਿ ਤਨੁ 
ਮਨੂ ਸਭੁ ਸੀਤਲ ਹੋ ਗਿਆ । ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਭੁਖ ਸਭੁ 
ਲਹਿ ਗਈ । ਚਿੰਤਾ ਸਾਰੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ 'ਅਤੇ 
ਰਿਦ ਅੰਤਰ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਕੇ ਐਸੇ ਰੱਜ ਗਏ ਕਿ 
ਫੇਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨੁ ਤ੍ਰਿਖਤਰ ਹੋਕੇ ਭਰਮਣਾ ਡੋਲਣਾ ਸਭ 
ਚੁਕ ਗਿਆ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਾਮ `ਨਿਧਾਨੀ ਐਸਾ 
ਅਖੁਣ ਖਜ਼ਾਨਾ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ_ ਕਦੇ 
ਤੋਣ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤੇ ਜੋ ਨਾ ਕਦੇ ਮੁਕਦਾ ਹੈ । 
ਏਸ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੀ ਬਰਕਤ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਚਰਜ 
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ਕਉਤਕ ਏਹ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨਾਮ _ਰਤਨ 
ਦੇ ਜੋਤਿ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੀ ਕਿਿਸ਼ਮੇ ਨੇ ਜਦੋ ਭਰਮ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਛਉੜ ਕਟਕੇ ਪੜਦੇ ਲਾਹ ਸੁਟੈ ਤਾਂ ਘਟ ਅੰਤਰਿ 
ਹੀ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜੋਤੀ-ਸਰੂਪ ਸਮੁਚੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਦਾਰ 
ਨਿਹਰ ਲਏ । ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦੀ ਦਿਦਾਰਿਆਂ ਦਾ ਐਸਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਿ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਛ ਵਿਸਰਕੇ ਇਸ- 
ਮਾਦ ਹੀ ਬਿਸਮਾਦ ਛਾ ਗਿਆ ਪਰ ਏਹ 'ਅਚੰਭਉ” 
ਏਹ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ, ਕਹਿਨ ਕਥਨ ਤੋਂ _ਅਗੋਚਰਾ 
ਹੈ । ਬੁਸ਼ ਪੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੈ, ਯਾ ਜਿਸ ਨੇ 
ਇਸ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਪੇਂਖਨੀ ਬਿਸਮਾਦ ਰਸ ਨੂੰ 
ਚਖਿਆ ਹੈ, ਸੋਈ ਜਨ ਇਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਹੈ, ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਸਚ ਬਿਸਮਾਦੀ 
ਬਿਗਾਸ ਮਈ ਅਜਰ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜਰ ਜਰ ਕੇ ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਰਖਕੇ ਸੰਭਾਲ 
ਸਕੀਦਾ ਹੈ । 

੫ਮਵਿਲੋਕਉ ਰਮ ਕੋ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ? 

ਸਬਦ ਅਨੁਸਾਰ ਗੋਬਿੰਦ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਦਰਸ 
ਵਿਗਾਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜ, ਧਨ ਪਵਾਰ, ਸਰਬੰਸ 
ਸਭ ਕੁਛ ਇਹੀ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ ਨੂੰ ਰਿਦ 
ਅੰਤਰਿ ਉਤਾਰਨ ਕਰਿ ਸਭ ਚਿੰਦ ਦੁਖ ਦੁਦ ਦੂਰ ਹੋ 
ਗਏ। ਅਮੋਘ ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਦਾਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 


੬੫ 
ਤਾਂ ਅਤ ਅਧਿਭੁਤ ਪੁਮ ਅਧਿਭੁਤ ਤੇ ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਹੈ, 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਰੀ ਅਤੇ ਮੁਖਾਰ ਵਿੰਦਾਰੀ ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦੇ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਜਨਾਂ ਪੂਾਇ ਹੀ “ਨਾਨਕ 
ਫਿਰਿ ਨ ਮਰੰਦੰ” ਵਲਾ ਘਟਨਾਉ ਘਣ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


੯. ਚਰਨ ਕੈਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਦੀ 


ਸਮੁੱਚੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੰਗਿ ,ਗਰੜੀ ਪੂੀਤਿ ਦਾ ਏਹੁ 
ਪਤੀਆਰਾ ਹੈ ਕਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪੂੀਤਿ ਵਾਲ 
ਪੂੰਤ ਭਉਰੇ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਸਗਰੀ ਦੁਰਮਤਿ-ਰੀਤਿ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਰੈ । ਬਸ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ 
ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੰਤੁ ਦਾ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਅਭਿਆਸ 
ਹੀ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਅਜੇਹੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਘਰ-ਘਟਿ ਅੰਤਰਿ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ 
ਹੀ ਆਨੰਦੁ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ 
ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 
ਚਰਨ _ ਕਮਲ _ਸੈਗਿ _ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 
ਬਿਸਰਿ ਗੋਈ ਸਭ _ ਦੁਰਮਤਿ ਰੀਤਿ ॥ 
ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ _ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੰਤੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਨ ਕੈ ਘਰਿ ਸਦਾ ਆਨੰਦੁ ॥ 
( ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ, ਖਿਨ ਖਿਨ, ਸੁਆਸ, ਸੁਆਸ) 
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ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ; ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਸਨਾ ਕਰਕੇ. 
ਰਫਦੇ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਰਟਨ ਜਪਣ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਕਰ ਪ੍ਰਥਮ ਤਾੰ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੰਗ ਪ੍ਰੀਤ ਉਪਜਦੀ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਏਹ _ਨਿਰਲੀ ਹੀ ਗੌਤ ਹੈ, 
ਫੇਰ ਏਸ ਪੀਤ ਕਰਕੇ ਦੁਰਮਤਿ-ਰੀਤ_ ਵਾਲੋਂ ਸਾਰੇ 
ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਰਭਉ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ:- 


ਚਰਨ _ਕਮਲ _ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪੂਹੀਤਿ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ _ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 
ਭਉ ਭਰਾ _ਨਿਰਭਉ ਮਨਿ ਬਸੈ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਸਨਾ ਨਿਤ ਜਪੈ ॥ 
( ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਪਰ ਏਹ ਗਲ ਸਚ_ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮ ਸਚ ਹੈ ਕਿ:- 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਨੇਹੁ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈਂ ਲਇਆ 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਸੰਗਿ ਸਚੜਾਂ 
ਨੇਹੁ ਲਾਇਆ ਹੈ । ਸਚੜੇ ਨੇਹ ਵਲੋਂ ਵਿਰਲੋ ਹੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਸਚੜਾਂ 
ਜਲਵਾ ਮਾਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਪ੍ਰੇਮੀਅੜੇ 
ਚਰਨਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਜੀਉ'ਦੇ ਹਨ । 


੬? 
ਸਫਲ ਸੇਵਾ 


ਅਲਖ ਅਭੈਵ ਪੂਭ ਦੀ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪ ਸਚੀ 
ਸੇਵ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੈਗਿ ਸਚੜਾ ਹੌਗ ਲਾਉਣ ਨੂੰ 
ਪਾਰਸ ਚੰਭੁਕੀ ਕਲਾ ਸਪੰਨ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ 
ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰਮਕੇ ਹੀ _ਪਾਰਬਰਹਮ ਗੁਰਦੇਵ ਦੇ 
ਅਚਰਜ ਰੁਪ ਦੇ ਸਾੰਗੋ ਪਾਂਗ ਦਰਸ਼ਨ-ਰੰਗ ਮਾਤੀਦੇ 
ਹਨ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਏਹ ਅਸਚਰਜ ਜੋਤਿ-ਸਰੂਪੀ ਅਰੂਪ 
ਰੂਪ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅੰਤੇ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਸੁਆਸਿ ਸੁਆਸਿ ਸਿਮਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਉਸ ਅਪਰ ਅਪਾਰੀ ਪੁਰਖ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ 
ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਾਰਨਾ ਪਰਮ ਉਤਮ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸਕ 
ਰਸਾਇਣੀ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਸਿਮਰਤ _ ਸਿਮਰਤ _ਸਿਮਰੀਐ ਸੋ ਪੁਰਖੁ 
ਦਾਤਾਰੂ ॥ ਮਨ ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸੋ ਪੁਰਖੁ 
ਅਪਾਰੁ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਰੰਗ ਲਾਗਾ 
ਅਚਰਜ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਜਾ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ 
ਪ੍ਰਭ ਤਾਕਉ ਲਾਵਹੁ ਸੇਵ ॥ 


(ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫) 
ਐੈਸੇ ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਪੇਖਕੇ, ਅਤੇ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਨੂੰ ਸਿੰਦਣ ਕੇ ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
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ਦੇ ਰਸੀਏ ਗੁਰ ਸਿਖ ਭਉਰੜੇ ਸਤਿ ਸੰਗ ਕੀਰਤਨ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਰਸ ਭੋਜਨ 
ਅਤੇ _ਦਰਸਨਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਭੁਚ ਭੁਚ ਕੇ 
ਅਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸੌਤਨ ਕੈ ਸੂਨੀਅਤ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਬਾਤ ॥ ਕੜਾ 
ਕੀਰਤਨੁ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਧੁਨਿ ਪੂਰਿ ਰਹ) 
ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਗਤਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਉ ॥ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਪੂਭਿ ਕੱਨੇ ਨਾਮ ਅਪਨੇ _ਕੀ 
ਕੀਨੀ ਦਾਤਿ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ _ਗਾਵਤ 
ਪ੍ਰਭਕੇ ਕਾਮ ਕੋਧ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਜਾਤ ॥ ੧॥ 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਪਏ' ਪੇਖਿ ਪੂਭ ਦਰਸਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਹਰਿ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਤ ॥ ਚਰਨ ਸਰਨ 
ਨਾਨਕ ਪੂਭ ਤੇਂਰੀ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤ ਸੰਗਿ 
ਮਿਲਾਤ ॥” ੨॥ ਬੇ ॥ ੮੪ 
ਖੂਬ ਨੀਕੀ ਸਤ ਸਗ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਇਸ 
ਗੁਤਤਕ ਅੰਦਰ ਨਿਰੂਪਨ ਹੋਈ ਹੈ । ਸਤਿ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤੰ 
ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਰਤਾ ਲੀਲਾ ਦਾ ਸੁਣਨਾ 
ਸਾਲਾਹੁਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਹੋਰ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ; 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸਚੇ ਸੰਤ ਸਮਾਗਮ ਵਿਖੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਤ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਅਰਥਾਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਸ ਗੁੰਫਨ ਗਾਵਨ 
ਰੂਪੀ ਕਤਾ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਅਨਹਦ 
ਪੁਨ| ਦ। ਝੁਨਕਾਰ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਤ ਲਗਾਤਾਰ ਅਪਣੇ 
ਪੂਰਨ ਵੇਗ ਅੰਦਰਿ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪੰਨੇ ਪਇਕੈ ਅਪਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਆਪਣਾ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਸੇਵਕ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ । 
ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਅਮੋਲਕ ਦਾਤਿ ਮਿਲੀ ਹੈ। 
ਅਜੇਹੇ ਨਾਮ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਲ ਗੁਰਮੁਖ _ਜਨ 
ਅਠੇ ਪਹਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਵਿਚ ਤਤ 
ਪਰ ਹੋਕੇ ਲਹੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਅਨੋਂ ਪਹਰ 
ਗੁਣ ਗਾਵਨ ਦੇ ਪਾਰਸ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਿ ਤਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨਾਂ ਦੇ ਤਨ ਸਜੀਰ ਵਿਚੋ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਕ ਪੰਜੇ 
ਦੂਤ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਜੋਤਿ ਵਿਤਾਸ ਦਾ ਪੂਕਾਸ਼ ਭੀ ਆਣ 
ਵੁਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਗਤ ਬਾਤ ਮਾਰਕੇ ਜਦ ਪੇਖਨ 
ਹਾਰੇ ਪ੍ਰਭ-ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਪੇਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹਰਿ ਦਰਸ਼ਨ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਭੋਜਨ ਖਾਇਕੇ ਹੀ ਅਘਾਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ ਮਖਮੂਰ ਰਸ ਚੁਰ 
ਹੋ ਕੇ ਏਹੋ ਹੀ ਬੈਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ! ਆਪਣੀ ਆਪਾਰ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਨਿਰੌਕਾਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰੀ ਸਤਿ- 
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ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲਾਈ _ਰਖ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮੇਈ ਰਖੁ ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾੰ ਵਿਚ ਅਹਿਨਿਸ ਸਮਾਇ 
ਰਹਿਣ _ਵਾਲ਼ੇਂ _ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ _ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਅੰਸ੍ਰਿਤ _ਆਕ਼ਖਣੀ ਪਰਸ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਆਇ 
ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਿ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਲਾਧਾਰੀ 
ਦੇ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਖਸ ਤਰ ਤੇ ਏਹ 
ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਰਸਾਇਣੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ 
ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਂ _ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਪ੍ਰਬਾਇ ਸਿਰੀ ਭਈ _ ਸਹਿਬ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਨੈ ਕਿਆ ਸੈਦਰ ਕਥਿਤ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਯਥਾ:- 
(੧) “ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਜ ਮਸਤਕਿ ਲੇਪਨ ਕੈ, 
ਭੁਰਮ ਕਰਮ ਲੇਖ ਸਯਾਮਤਾ ਮਿਟਾਈ ਹੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ _ਚਰਨਾਮ੍ਰਿਤ ਮਲੀਨ ਮਨਿ, 
ਕਰਿ ਨਿਰਮਲ ਦੂਤ ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟਾਈ ਹੈ॥ 
ਚਰਨ _ਕਮਲ ਸੂਖ ਸੰਪਟ ਸਹਜ ਘ੍ਰ, 
ਨਿਹਚਲ ਮਤਿ ਏਕ ਟੇਕ ਠਹਿਰਾਈ ਹੈ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਮਹਿਮਾ ਅਗਾਧਿ ਬੇਧਿ, 
ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਅਉ ਸਕਲ ਫਲਦਾਈ ਹੈ॥” 
(੨) “ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਜ ਮਜਨ ਕੈ ਦਿਬ ਦੇਹ, 
ਮਹਾ ਮਲ ਮੂਤੂ ਧਾਰੀ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਕੀਨੇ ਹੈ 
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ਚਰਨ ਕਮਲ _ਚਰਨਮ੍ਰਿਤ _ਨਿਧਾਨ ਪਾਨ; 
ਤ੍ਰਿਗੁਣ ਅਤੀਤ ਚੀਤ ਆਪਾ ਆਪ ਚੀਨੇ ਹੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਿਜ ਆਸਨ ਸਿੰਘਾਸਨ ਕੈ, 
ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਅਉ ਤ੍ਰਿਕਾਲ ` ਗੀਮਤਾ ਪ੍ਰਬੀਨੇ ਹੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ _ਰਸ_ਰੀਧ ਰੂਪ ਸੀਤਲਤਾ, 
ਦੁਤੀਆ ਨਾਸਤ ਏਕ ਟੇਕ ਲਿਵਲੀਨੇ ਹੈ॥” 
(੩) “ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਜ ਮਜਨ ਪਰਤਾਪ ਅਤਿ; 
ਪੁਰਬ ਤੀਰਥ ਕੋਟ ਚਰਨ ਸਰਨਿ ਹੈ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਜ ਮਜਨ ਪਰਤਾਪਿ ਅਤਿ; 
ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਸੇਵਕ ਹੁਇ ਪੂਜਤ ਚਰਨ ਹੈ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਜ ਮਜਨ ਪਰਤਾਪ ਅਤਿ; 
ਕਾਰਨ ਅਧੀਨ ਕੀਨ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਹੈ ॥ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਜ ਮਜਨ ਪਰਤਾਪ ਅਤਿ, 
ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਤਾਰਨ ਤਰਨ ਹੈ [? 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖਾਰ ਬਿੰਦ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਦਰਸਾਈ ਗੁਰ-ਚਰਨਾਰ ਬਿੰਦ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਸਰਧਾ ਭਾਵਨੀ ਦ੍ਰਿੜਾਉੱਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਚ ਮੂਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਨੂੰ ਮਸਤਕ ਤੇ ਧੂੜਿਆਂ (ਲਾਇਆਂ, ਲੇਪਨ ਕੀਤਿਆੰ) 
ਭਰਮ ਅਗਿਆਨ ਦੀ_ਕਾਲਕ ਅੰਤੇ ਮਸਤਕ ਲਿਖੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਰੇਖ ਵਾਲ਼ੀ ਕਾਲਕ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਚਰਨਾਮ੍ਰਿਤ ਲਇਆਂ 


9੨ 


ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ 
ਪਾਨ _ਕੀਤਿਆੰ ਚਰਨਾਮ੍ਰਿਤ _ਲੈਣਗਰੇ ਦਾ ਮਲੀਨ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ _ਜਨਮਾੜ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਗੀ ਹੋਣ ਕਰਿ _ਮਲੀਨ ਤੇ ਕਾਲਾ 
ਸਿਆਹ ਹੋਇਆ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪੰਚ ਦੂਤ ਦੀ ਪਾਈ _ਹੋਈ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਚਿਤਾਈ ਭੀ 
ਮਿਟ ਜੰਦੀ (ਦੂਰਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ) ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਮਉਜ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ _ਮਉਜੀ ਭਉਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਹ ਸੁਖ 
ਸੌਪਟੀ ਸਹਜ ਘਰ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਅਤੇ ਸਮਾਧਿ- 
ਸਿਬਿਤ ਕਗਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਸੁਖ ਸੈਪਣੀ ਸਹਜ 
ਘਰ ਵਿਚ ਅਸਥਿਤ ਹੋਕੇ ਹੀ ਸੈਕਲਪਾੰ ਵਿਕਲਪਾਂ 
ਦੀ ਬਉਰਾਨੀ ਤੇ ਠਹਿਚਲਾਨੀ ਮਤਿ ਸੁਰਤੀ ਨਿਹਦਲ 
ਹੋ ਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਲਿਵ 
ਟੇਕ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹਿਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਅਡੋਲ ਟਿਕੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ) । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਆਮ ਬੁਧੀ ਦੀ ਵਹਿਮ ਸਮਝ ਤੋਂ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਡੂੰਘ ਥਾਹ ਅਲਪਗ। ਝੂਧੀ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਆ ਸਕਦੀ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ 
ਮਹਿਮਾ, ਸਗਲ ਨਿਧ ਨਿਧਾਨ ਸਰਬ_ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ 
ਨਿਪਨ ਖਜ਼ਾਨੇ ਖੋਲਣ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬ 
ਮਨੋਰਥ ਸਿਧਾਨ (ਸਿਧੀਆਂ) ਦ। ਫਲ ਪਰਦਾਟੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਏਕ ਮੇਕ ਜੋਤਿ ਸਟੂਪ 
ਵਾਲੇ ਚਰਨ ਕੰਵਰ ਦੇ ਵਰਸ਼ਨ- -ਪੇਖਾਰੀ ਭੋਵਰੇ 
ਉਚ ਆਤਮ ਮੰਫਲਾਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਤ੍ਰੈਰੁਣ ਅਤੀਤ 
ਜਾਗਦੇ ਜੋਗੀਸ਼ਰ ਹਨ । ਯੋਏ:- 
“ਗੁਰਸਿਖ ਦੋਗੀ ਜਾਰਦੇ ਮਾਇਆ 
ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਉਦਾਸੀ ॥” 
(ਭਾਈ ਟੁ ਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੨੯ ੫$ੜ ੧੫) 
ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ, ਅਮਿਉਂ ਰਸਾਇਣੀ 
ਧੂੜੀ, ਪਾਰਸ ਕੀਮੀਆ ਜੌਹਰਣੀ ਧੂੜੁੜੀ ਵਿਚ ਮਜਨ 
ਕੀਤਿਅ, ਮੱਜਨ, ਸੁਧਾਸਰ ਸਮੱਜਨ ਕੀਤਿਆਂ, ਏਹ 
ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਦੇਹੀ ਅਤਿਅੰਤ ਮਨੋਹਰ ਸੈਵਰਤਾ ਤੇ 
ਪਰਮ ਪੁਨੀਤ ਤੇਜ ਭਾਨ _ਜਲਵਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਅਤੇ 
ਇਥੀਰੀਅਲ (&੧੯੯੬) ਸੂਖਮਤਾ ਵਲੀ ਦਿਬ ਦੇਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਹਾਂ ਕੁਚੀਲ ਇਿਕਾਲਤਾਂ ਭਰੇ ਇਕਾਰੀ 
ਅੰਤੇ “ਬਿਸਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ ਪਰੇਟੇ ਚਾਮ”? ਵਾਲ 
ਬੋਲੋ ਬਿਰਜ਼ ਭਰੇ (ਮਲ ਸੂਤੁ ਧਾਰੀ) ਮਾਨੂੱਖ ਸੁਧ 
ਆਤਮੱਜ ਜੋਤਿ ਨਰੰਨੇ ਨਿਟਕਾਰੀ ਪੂਰਸ਼ ਦਿਬ ਦੇਹੀਏ 
ਦੇਵਤੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
੧੦. ਆਤੁਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦੀਨਣਾ 
ਸਤਿਰਰੂ ਦੇ ਢਰਨ ਕੰਵਲਾੰ ਦੇ ਪਾਰਸ 
ਦਸਾਇਣੀ ਨਿਧਾਨ, _ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਜਲ ਨੂੰ _ਛਕਕੇ 
# 
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ਚਰਨ- ਮੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਹਾਰ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਤ੍ਰੈਗੁਣ 
ਅਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਰਾਜਸੀ, ਸਾੰਤਕੀ, ਤਾਮਸੀ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਰਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਨਿਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਰੀਆ ਗੁਣ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਗੌਮਤਾ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਿ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੈ ਸਰੂਪ ਦੀ ਅਤੇ ਆਤਮ) ਪਰਾਤੁਮ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮ 
ਦੀ ਤੱਤ ਲਖਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਰੀਆਂ ਗੁਣੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਪਦ 
ਨੂੰ ਲਖਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਅਸਲ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ - 
ਤਤ ਲਖਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ” ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ ਅੰਸ ਹਾਂ । “ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹ 
ਰਮ ਕੀ_ਅੰਸ |? 

ਐਵੇਂ ਗੱਲੀ' ਗੋਸ਼ਟੀ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਆਪਾ 
ਨਹੀਂ ਚੀਨਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਆਪਾ ਚੀਨਣਾ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ 
ਮੁਖ ਮਨੋਰਤੀ ਤਤ ਆਦਰਸ਼ ਨਹੀਂ'। ਤਤ ਆਦਰਸ਼ੀ 
ਮੁਖ ਮਨੋਰਤ ਤ! ਪਰਮਾਰਤ ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਤਾਂ ਨੂੰ 
ਚੀਨਣ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ) ਵਾਲੀ ਤੱਤ ਲਖਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਖਤਾ 
ਦੀ ਲਗਨ ਵਿਚ ਨਿਮਗਨ ਹੋਕੇ ਅਧਿਆਤਮ ਅਭਿਲਾਖੀ 
ਤੇ _ਅਧਿਕਾਂਰੀ ਜਨ ਜੋ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀਆੰ 
ਅਗ/ਧ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾੰ 
ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜੋਤਿ-ਵਿਗਾਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ ਆਨੰਦ ਰਸ ਵਿਚ ਬਿਸਮ ਰਹਸੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ _ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ _ਨਾਮ 
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ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਇਸ ਲਗਾਤਾਰ ਰਸ-ਅਮਿਉ ਹਸਾਇਣੀ ਨਾਮ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਘਟੰਤਰੀ ਜੋਤਿ-ਚਾਨਣੇ ਦਾ ਪਸਰਾਉ 
(ਪਸਾਰਾ) ਭੀ ਵਧੇਰੇ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰ 
ਬਾਹਰ ਨਭ ਨਾਭੀ (ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਤੇ ਨਾਭ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਅਕਾਸ) ਵਿਖੇ ਵਧਦਾ ਜੋਤ ਸਰੂਪੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । `ਇਸ 

ਪਰਮਾਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਪਦ ਨੂੰ ਪੂਜ ਕੇ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਸਚਿਤੀ ਗਿਆਨ ਚਾਨਣਾ ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਘਟ ਅੰਤਰ ਆਤਮ ਜੋਤਿ 
ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਈ ਸੀ, ਓਹ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ 
ਹੀ ਸੀ । ਰਮਤ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸ ਆਤਮਾਂ ਹੀ ਸੀ। 
ਪਰਮਾਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਪਦ ਤੋਂ ਉਰੇਂਤੇ ਰਹਿ ਰਏ 
ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਇਸ ਆਪਾ ਚੀਨਣੀ ਆਤਮ ਅੰਸ 
ਪਰਾਪਤੀ ਵਾਲ਼ੇ ਪਦ ਨੂੰ ਹੀ ਪਰਮ ਪਦ ਸਮਝ 
ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪੈ ਦੀ ਲਖਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਖੁਦ 
ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਹਾਲ ਮਸਤ ਹੋਕੇ ਹੀ ਆਪੈ ਦੀਆਂ 
ਵਡਿਆਈਆਂ _ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਓਹ ਅਪਾ ਪਦ ਵਿਚ ਖੇਲ੍ਹਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਦਰ 
ਅਸਲ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਰਮ _ਆਤਮਾਂ 
ਦੀ ਪਰਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਲਾ ਜੋਤਿ ਚਸ਼ਮਾੰ ਜੋਤਿ- 
ਅੰਸੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਿਜ ਘਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਅਤਮਾ ਦਾ ਮੂਲ ਪਡਾਣੀਦਾ 

ਹੈ । ਨਿਰੇ ਆਪ ਪਦ ਚੀਨਤਾ ਦੇ ਸ਼ੈਦਾਈ ਆਪਾ 

ਪ੍ਰਸਤੀ ਦੇ ਮੁਸ਼ਤਾਕ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਗੰਹ ਖੜੋਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਏਸੇ ਨੂੰ ਗੇ ਪਰਮ ਪਦ_ਸਮਝੜ ਲਗ ਪੈਂਦੇ 

ਹਨ । ਜਿਥੇ ਏਹ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਆਪੇ ਨੇ ਆਪਾ 

ਪਾ ਲਿਆਂ, “ਆਪਾ ਆਪੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ 

ਓਥੇ ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਉਹ ਰਹਿ ਖੜੌਤੇ ਹੋਏ ਆਪਾ 

ਪਦ ਚੀਨੇ ਆਪੇ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 

ਦੀ ਤੁਲਤਾ ਦੇੜ ਹਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਕ _ਪਰਬੀਨ 

ਅਖਉਤੀ (% 941੦ ਐਂ. ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹਨ । ਓਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਦਰ ਹਕ੍ਰੀਕਤ ਜੋਤਿ `ਚਮਤਕਾਗੇ ਦਿਬ ਦਰਸਾਰ 

ਭੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ । ਓਹ ਬਹੁਤ 1 
ਕੁਛ ਸੁਣਿਆ ਸੁਣਾਇਆ ਵੇਦਾਂਤ ਮਾਰਗੀ ਬ੍ਰਹਮ 

ਗਿਆਨ ਗੇ ਘੋਫਦੇ ਹਨ । 


੧੧. ਚਰਨ ਕੈਵਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ `ਮਉਜ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰੀ ਸਿੰਘਾਸਨ ਉਤੇ 
ਆਪਣਾ ਆਸਣ ਜਾ ਜਮਇਆ ਹੈ, ਓਹ ਤ੍ਰੈ ਭਵਨਾਂ | 
ਦੀ ਸੋਬੀ (ਤਤ ਲਖਤ) ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਕਾਲ ਦਰਸਤਾ ਦੀ 
ਰੰਮਤਾ ਵਿਚ ਪਰਬੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਓਹ ਤ੍ਰਿਲੋਕੀ 
ਅੰਦਰਲੇ ਅਤੇ ਭੂਤ, ਭਵਿਖ, ਭਵਾਨ ਤਿਹ ਹੀ ਕਾਲਾਂ 
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ਵਿਖੇ ਵਰਤ ਰਹੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਸਾਂਗੋ ਪਾਂਗ ਪੇਖਨ ਹਾਰੇ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਪਰਬੀਨ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ਨਹੀਂ ਕੇਵਲ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਪਰਬੀਨ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਹੋ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਕਰੌਦ _ਰਸ ਮਗਨਤਾਂ 
ਅਤੈ ਨੂਰ _ਜ਼ਹੂਰੀ ਸਤਲਤ' ਗੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਦੇ ਮਉਜੀ ਭਉਰਿਆੰ ਨੂੰ ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ 
ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਏਕੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਟੇਕ ਵਿਚ 
ਬਿਸਰਾਮ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ 
ਰੇਣਕਾ ਵਿਚ ਲਿਪਟ ਲਪਟਇਕੈ ਮੱਜਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਪਰਤਾਪ ਅਤ ਅਸਚਰਜ ਹੈ, ਕੋਟ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਪੁਰਬੀ 
ਵਾਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਮਹਾਤਮ, ਚਰਨ ਕੌਵਲੀਂ ਦੀ 
ਧੂੜੀ ਦੇ ਮੱਜਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਕਿਉ ਕਿ ਕੋਟ ਤੀਰਬ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ` ਵਸਦੈ ਹਨ । ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦੇ ਮੱਜਨ ਦਾ ਪਰਤਪ ਅਤੀਅੰਤ 
ਬਿਸਮਾਦ ਜਨਕ ਹੈ ਕਿਰੇਂਕਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ 
ਰਜ-ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਮੱਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅੱਤ 
ਅਧਿਭੁਤ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਨੇ ਕਾਰਨ ਅਧੀਨ 
ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਇਣ _ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਮੱਜਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪਾਰਸ ਪੂਨੀਤਾਇਣੀ ਪਰਤਾਪ ਏਹ ਵਰਤਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਚਰਨ ਰੱਜ ਮੱਜਨੀ ਬੰਦੇ ਪਤਿਤੋਂ ਮਹਾਂ ਪੁਨੀਤ ਹੋ 
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ਜੀੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਹਨ। 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਆਰਧਨੀ _ਅਨਿੰਨ ਆਸ਼ਕ 
ਜਨ ਹੀ ਸਚੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗਤਿ-ਅਸਨੈਹੀ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ । _ਯੋਬਾ _ਗੁਰਵਾਕ:-- 
“ਚਤ੍ਰਿਕ ਚਿਤਵਤ _ਬਰਸਤ ਮੇੱਹ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਸਿੰਧੂ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰਹੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ 
ਕੋ ਨੇਹੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਉ ॥ ਅਨਿਕ ਸੂਖ ਚਕਵੀ 
ਨਹੀ ਚਾਹਤ ਅਨਦ ਪੂਰਨ ਪੈਖਿ ਦੇਹ ॥ 
ਆਨ ਉਪਾਵ ਨ ਜੀਵਤ ਮੀਨਾ ਬਿਨ ਜਲ 
ਮਰਨਾ ਤੇਂਹ ॥ ੧॥ ਹਮ ਅਨਾਬ ਨਾਥ ਹਰਿ 
ਸਰਣੀ ਅਪੂਨੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇਹੁ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ 
ਨਾਨਕ ਆਰਧੈ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਆਨ ਨ ਕੇਹ॥” 
(੨॥ ੯॥ ' ੦॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫) 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਾਤ੍ਰਿਕ (ਬਬੀਹ-ਪਪੀਹਾ) ਸੁਆਂਤ ਇਦ 
ਹੇਤ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਟੇਰਦਾ ਹੈ ਤਿਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਪਿਆਸਾ ਸੱਚਾ ਆਸ਼ਕ 
ਜਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਰਾਧਦਾ ਹੈ । ਵਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਦਾ ਆਰਧਨਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਆਰਾਧਨਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦੇ ਚਿਤੁਵੇ ਤੋਂ ਸੁਆਂਤ 
ਦੰਦ ਬਰਸਾਵਨੀ ਬਰਖਾ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦੇ ਆਰਾਧਨ ਕੀਤਿਆਂ ਚਰਨ 
ਕੱਵਲਾਂ ਦੀ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਵਿਗਸੀ ਕਿਰਣ ਅੰਤਰ ਆਤਸੈ 
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ਰੋਅਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤਾੰ ਤੇ ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਰੀ 
ਚਾੜ੍ਹਿਕ ਪਪੀਹੇ ਹਰ ਦੰਮ ਏਹ _ਪਗਰਥਨਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੈ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਸਾਗਰ; ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਦਇਆ, ਤਰਸ, ਮੇਹਰ _ਕਰਹੁ ਜਾਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸੱਚੜਾ 
ਨੇਹੁ ਲੰਗਾ ਰਹੇ । ਜਿਸ ਪਰਕਾਰ ਚਕਵੀ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲਿ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ; 
ਹੋਰ` ਕਿਸੇ ਸੂਖ । ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਨਹੀਂ) ਓਸ ਨੂੰ ਤ 
ਪੂਰਨ ਆਨੰਦ, ਵਿਨ ਚੜਿਆ ਦੇਖਕੇ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਨ ਚੜ੍ਨ ਸਾਰ ਹੋ ਸੂਰਜ ਉਦੇ ਹਦ 
ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਰਸੀਏ ਭੌਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਪਰਤਖ ਦੀਦਾਰ ਕਰਕੇ _ਹੀ 
ਪੂਰਨ ਆਨੰਦ ਪੂਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ_ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਮਛੀ ਜਲ _ਬਿਹੁਨ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਉਪਾਵ ਜਤਨ ਨਾਲ 
ਭੀ ਨਹੀਂ' ਜੀਉ' ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਜਲ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਨਾਲਿ 
ਉਸ ਦਾ ਮਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਸ ਪੁਕਾਰ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ _ਆਧਾਰੀ ਆਸ਼ਕ _ਜਨ, ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ ਦੀਦਾਰ ਬਾਝੋਂ ਜੀਉ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਅਤੇ 
ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਓਹਲੇ ਹੋਇਆਂ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਮਰਨ 
ਹੋ ਜੰੰਦਾ ਹੈ । ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਬੂਟੀ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ _ਹੀ ਹੈ, ਏਸ ਕਰਕੇ ਚਰਨ 
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ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਮੁਸ਼ਤਾਕ ਭਉਰੇ ਅੱਤ ਅਧੀਨ ਹੋਕੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਪਟੋਲੜੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਗੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੋਦੜੀਆਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹੈ, ਪ੍ਹਾਨਾ ਨਾਬ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਜੀ ਅਸੀਂ ਅਨਾਥ ਤੇਰੀ ਸਰਨੀ ਹਂ, ਆਪਣੀ ਐਸੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਜੰਤੈ ਅਸੀਂ ਨਿਸ ਬਸਰ ਕੇਵਲ ਤੇਰੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਆਰਾਹਨ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਾਨੂੰ ਬਿਨਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਛ 
ਭਾਉਂਦਾ ਨਹੀੰ” ਅਤੇ ਬਿਨਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਕ 
ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਛ ਭੀ ਅਸਾਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਉੱਦਾ 
ਨਹੀਂ, ਤੰਹੀ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ 
ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਵਸਕ ਦਰਸ ਰਸਕ ਯਾਚਨਾ ਪੂਥਾਇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੇਕ ਥਾਈਂ ਆਉਦੇ ਹਨ:-- 

“ਸੁਨਹੁ ਬਿਨਉ ਪਭ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਵਸਹਿ ਮੇਰੇ ਚੀਤਾ ॥” 

(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫) 

ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪਤਿ ਮਨ ਬਚ 
ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਰਿਦੈਤਰ ਲਗੀ ਹੈ, ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਿਆ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸੁਰਜਨ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਭੀ ਹੋਕੇ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਟਢੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਸੁਰਜਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਮਿਲਨ ਦੀ ਅਤੇ ਮਿਲਕੇ ਮਿਲੋ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਨੀਸ਼ਾਨੀ ਹੈ:- 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨਿ ਲਾਗੀ 
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ਸੁਰਿਜਨ ਮਿਲੇ ਪਿਆਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਅਨਦ ਕਰੇ 
ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਸਰਲੈ ਰੋਗ ਨਿਵਾਰੇ ॥” 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਆਨੰਦ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਮਈ ਸਿਮਰਨ ਜਾਪ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ 
ਵਧੇਰੇ ਖਿੜਦਾ ਹੈ । ਏਸ ਜਾਪ ਸਿਮਟਨ- ਆਨੰਦੀ, 
ਚਰਨ ਕੌਵਲ ਦਰਸ਼ਨ-ਆਨੰਦ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ, ਅਠੰਦੀ 
ਜਨ ਦੀ ਸਰਬ ਸਰੀਰਕ; ਮਾਨਸਿਕ; ਅੰਤਸ਼ਕਣੀ 
ਅਤੇ ਆਤਮ ਰੋਗ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ 
ਪੁਥਾਇ ਐਨ ਢੁਕਵਾਂ ਏਹ ਅਗਲੋਰਾ ਗੁਰਵਾਕ ਖੂਬ 
ਫਬਦਾ ਛਬਦਾ ਹੈ:- 
“ਹਰਿ ਜਨ ਸਿਮਰਹੁ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ 
ਜਨ ਕਉ ਅਪਦਾ ਨਿਕਟ ਨ ਆਵੈ ਪੂਰਨ 
ਦਾਸ ਕੋ ਕਾਮ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ । ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ 
ਬਿਨਸਹਿ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਨਿਹਚਲੁ ਗੋਬਿੰਦ ਧਾਮ ॥ 
ਭਗਵੌਤ ਭਗਤ ਕਉ ਭਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਆਦਰੁ 
ਦੇਵਤ ਜਾਮ ॥੧॥ ਤਜਿ ਗੋਪਾਲ ਆਨ ਜੋ 
ਕਰਨੀ ਸੋਈ ਸੋਈ ਬਿਨਸਤ ਖਾਮ॥ ਜਨ ਕਮਲ 
ਹਿਰਦੈ ਗਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸਮੂਹ ਬਿਸਰਾਮ ॥” 
(੨॥੮੯॥ ੧ੜ ॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫). 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਹਰਿ ਜਨਹੁ ! (ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪੰਚਮ 
ਸਰੂਪ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਸ, 
ਵਰ, ਲੋਰੀਆਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ) ਤੁਸੀਂ ਰਮਤ ਰਾਮ 
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ਵਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗੁਰਮੰਤੁ ਸਿਮਰਨ, ਜਾਪ, ਹਿਰਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ ਬਿਲੋਵਨੜਾ ਮਧਾਣਾ ਫੇਰ ਕੇ 
ਕਰਹੁ। ਅਜੇਹੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਹਾਰੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ (ਗੁਰਮੰਤ੍) ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦੇ, ਕੋਈ 
ਅਲਾ, ਬਲ; ਅਪਦਾ ਬਿਪਤਾ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ 
ਅਤੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਅਨਿੰਨ 
ਸੇਵਕ ਦਾਸਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਨਿਰ-ਵਿਘਨ ਪੂਰੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ ਸੇਵਾ ਕੋਟ 
ਬਿਪਨਂ ਦੇ ਬਿਨਾਸਨ ਹਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੋਬਿੰਦ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) 
ਦੇ ਨਿਹਚਲ ਧਾਮ ਵਿਖੇ ਵਾਸ ਨਿਵਾਸ ਕਰਾਵਨ ਹਾਰੀ 
ਹੈ। ਐਸੇ ਭਗਵੰਤ ਭਗਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭੀ 
ਭਉ ਭੈਜਲ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ ਅਤੇ ਜਮ ਦਾ ਤਰਾਸ ਭੀ 
ਨਹਾਂ' ਪੋਹੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਧਰਮ ਰਾਜ ਤੇ ਜਮਦੂਤ ਭੀ ਭਗਵੰਤ 
ਭਗਤ ਨੂੰ ਆਦਰ ਭਰੇ ਸਤਿਕਾਰ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲਿ ਪੇਸ਼ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੰਤੇ ਗੋਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਤਜ ਕੇ ਹੋਰ ਜੋ ਭੀ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਸੋ ਸਭ _ਬਿਨਸਨ ਹਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ _ਕਚੀ 
(ਖੋਸੀਆਂ ਵਲੀ) ਹੈ । “ਨਿਹਰਲੂ ਗੋਬਿੰਦ ਧਾਮ” 
ਵਾਲੀ ਪਕਿਆਈ ਏਸੇ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ. ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ_ਅਥੱਕ ਅਤੇ ਅਭੋਲ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਪਰਮ ਪਿਆਰੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਹਿ ਕੇ ਫੜੀ ਸੰਭਾਲੀ ਰਖੇ, ਕਿਉਕਿ 
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ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਮੰਦਰ ਗਹੀ ਰਖਣ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਸਮੂਹ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਇਸਰਾਮ ਹੈ । ਰਸਨ ਰਵੈਨੜੀ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਵਿਗਾਸੀ 
ਬਿਸਮਾਦ ਕਲਾ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਿ ਜਦੋਂ 
ਪਰਗਾਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪਕੜ, ਨਾਭ ਕੰਦਲ ਵਿਖੇ, 
ਜਕੜ ਜੂੜਿਆ ਸੁਆਦ - ਅਹਿਲਾਦ ਉਤਪੰਨ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਸਮਾਦ ਅਹਿਲਾਦੀ ਰਸ ਸੁਆਦ 
ਵਿਚ ਗੀਧੇ ਹੋਏ ਸੁਆਸ, ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦੀ ਨਾਂਭੀ 
ਅੰਦਰਿ ਹੀ ਅਟਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਵਿਸਮਾਦ 
ਸੁਆਦ ਦਾ ਰਸੀਆ ਹੋ ਕੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਸੁਆਸਾਂ 
ਨੂੰ ਸਬਦ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਨਾਭੀ 
ਵਿਖੇ ਅਟਕਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਸਹਜ 
ਹੀ ਗਗਨ ਦੁਆਰ (ਦਸਮ ਦੁਆਰ) ਵਿਖੇ ਚੜਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਨਾਮ ਦਾ ਇਸ ਰਸ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸੀ 
ਫਿਕਾਉ ਵਿਚ ਨਾਭੀ ਅੰਦਰ ਅਣਕੇ ਰਹਿਣ, ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਗਹਿਣਾ (ਪਕੜਨਾ) ਹੈ। ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਏਹ ਗਹਿਣ _ਗਹਾਉ ਦਬੜੇ ਢੋਲ 
(ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਿਆਰੇ) ਦੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾਂ 
ਸਚਾ ਢੋਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਪੰਚੇ ਮਹਾਂ 
ਬਲੀਆਂ (ਕਮ, ਕ੍ਰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ) ਨੂੰ ਭੀ 
ਅਭਿਆਸੀ` ਜਨ ਆਪਣੈ ਵਸ ਗਤ ਕਰ ਲੈੱਦ' ਹੈ 
(ਬੰਨ੍ਹ ਲੈੱਦਾ ਹੈ) ਇਸ ਆਤਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 


ਦ੪ਖ 
ਅਰੂੜ੍ਹ ਹੋਇਆਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ _ਮਉਜ_ ਸੁਤੇ 
ਸਿਧ (ਨਿਰਯਤਨ) ਹੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਏਥੇ 
| (ਏਸ ਦਸ਼ਾ ਅੰਦਰ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ _ਆਪਣੇ ਨਾਮ 
| ਰਸਾਇਣੀ ਰਸ-ਜੋਤਿ-ਵਿਸਮਾਦ _ਅਹਿਲਾਦੜੇ ਚਰਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਵਿਚ _ਆਪ ਖਲੌਕੇ ਅਭਿਆਸੀ 
ਜਨ ਕੋਲੋ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
“ਪੰਜੇ ਬਧੇ ਮਹਾਬਲੀ ਕਰਿ ਸਚਾ ਢੋਆ ॥ 
ਆਪਣੇ ਚਰਣ ਜਪਾਇਅਨੁ ਵਿਚਿ ਦਯੁ ਖੜੋਆ॥” 
(ਬਸੰਤ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫) 
ਏਸ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ __! 
ਓਟ ਪੂੂਇਣ ਹੀ ਸਗਲੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਦਾ __। 
ਸਚੜਾ ਉਧਾਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ.-- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਓਟ ਉਧਰੇ ਸਗਲ ਜਨ ॥? 
ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ ਕੰਵਲੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ । 
ਜੋ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਬਿਨਾਂ ਜੀਉ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, -ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਚੜਾ ਉਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਧਾਰੀ ਜਨਾ 4: ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
| ਦੀ ਸਚੀ ਓਟ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
| ਆਧਾਰੀ ਜਨਾ ਨੂੰ ਅੰਤ੍ਰਗਤੀ ਅਧਾਰੁ ਰਸ-ਜੋਤਿ ਬੇਧਨੀ 
| ਤਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਦਮ ਹੀ ਬਧੀ ਰਖਦਾ ਹੈ 
| ਅੰਤੇ ਚਲੂਲ ਮਜੀਠੀ ਆਤਮ ਰੌਗਾੰ ਵਿਚ ਹਰਦਮ 
ਰੰਗੀ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ:- 
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“ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨ ਬੇਧਿਆ ਜਿਉਂ ਰੌਗੁ ਮਜੀਠਾ॥” 

ਜੋ ਜਨ ਇਸ ਬਿਧ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰਸ 
ਰੰਗ ਵਿਚ ਬੇਪੇ ਗੀਧੈ ਅਤੇ ਰਝ ਰੀਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਸੋ ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਿੱਖ ਸੈਤ ਜਨ ਬਸ ਏਹਨਾਂ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ 
ਦੇ ਰਸ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰਚ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਉਪਜਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਯਤਾ ਗੁਰਵਾਕ: - 

“ਚਰਨ ਕਮਲ _ਰਚੌਤਿ ਸੈਤਹ 

ਨਾਨਕ _ਆਨ _ਨ_ ਰੁਚਤੇ? 

ਓਹ ਰੈਣ ਦਿਨਸ ਏਸੇ ਇਕੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰੰਗ 
ਵਿਚ _ਅਹਿਨਿਸ ਰੱਤੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਗ 
ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਪਰਤੱਖ ਲਖਦੇ ਹਨ। ਸਦਾ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰਨਾਜ਼ਰ 
ਜਾਣਦੇ ਪੇਖਦੇ ਹਨ । ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਵਰਤਨ ਵਲਵਾ ਬਣਾ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਨਾਮ 
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਆਹਾਰ 
ਰ੍ ਹੈ,ਜ਼ਾਹਰਦਾਰੀ ਵਿਚ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਤੇ ਵਰਤਣ 
ਵਿਹਾਰ, ਸੈਨ ਚੈਨ ਕੇਵਲ ਠਾਠਾ ਬਗਾ ਹੀ ਹੈ । 
ਨਾਮ ਆਹਾਰ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਧਾਰ 
ਹੈ, ਚਰਨ ਕਵਲਾਂ ਦੇ ਦਿਬ ਜੋਤਿ ਦਰਸ਼ਨੀ ਦੀਦਾਰ 


ਦਵੇ 


ਕਰਿ ਕਰਿ ਹੀ ਓਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਅਪਾਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਨ੍ਨੰ ਦੇ ਦੀਵਾਰ 
ਵਿਚ ਚੁਭੀ ਮਾਰ ਕੈ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦਾ ਸਾਂਖਸ਼ਤ ਦਰਸ ਦੀਂਦਾਰ ਪੈਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੇਖਿ 
ਪੇਖਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਿਧ ਹਰਿ ਦਰਸ਼ਨ 
ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ ਰੱਤਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਭੀ ਹਰਿਆ 
ਹੋ” ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਸ ਦੀਦਾਰ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹਰੇ 
ਭਰੇ ਹੋਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਗੋ ਰੇਸ਼ੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਧੰਨਤਾ ਦਾ ਆਵਾਜ਼ਾ ਹੋਰ ਭੀ ਉਚਾ .ਬਲੁੰਦ ਹੁਂਦਾ, 
ਹੈ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ, ਧੰਨ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਵਾਹ 
ਵਿਸਮਾਦੀ ਟੇਰ ਪੁਕਾਰ ਸਹਜ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਰਸ ਵਿਗਾਸੇ 
ਹੰਗਾਂ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਉਚਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਬਿਧ __ ਹਿਰਦੇ _ਵੂਠੜੇ _ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ 
ਦੀ ਮਉਜ _ਓਹਨਂ ਦਾ ਤੱਤ ਆਤਮ ਅਧਾਰ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਰੀ ਆਤਮ 
ਆਧਾਰੀ _ਮਉਜ ਵਿਚ ਓਹ ਇਕੋ ਇਕ ਕੇਵਲ 
ਇਕੈ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਜਤ ਕਤ ਅਤੇ ਸਰਬਤਰ ਰਮਿਆ 
ਨਿਹਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕੈ ਦੇ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ ਆਗਿਆ- 
ਕਾਰ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹਣ ਰੂਪੀ ਹੁਕਮ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸਦਾ ਤੱਤ ਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬਸ, 
ਓਹ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਰੂਪੀ ਇਕੇ ਵਣਜ ਵਾਪਾਰ ਦੇ 
ਬਿਉਹਰੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਨਾਮ 
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ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਬਿਉਹਾਰ ਵਣਜ ਵਾਪਾਰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ, ਸਿਆਣਦੇ । ਏਹਨਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਨਾਮ ਆਧਾਰੀ 
ਰੌਗ/ਂ ਦੀ ਆਤਮ ਅਤੇਜੀ ਮਉਜ ਵਿਚ ਉਹ ਹਰਖ 
ਸੋਗ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਬਿਧ 
ਸਚਾ ਰਾਜ ਜੋਗ ਅੰਤੇ ਸਚੀ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸਹਜੇ ਅੰਤੇ _ਸਹਿਲੀ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਰਹਿੰਦੀ 
ਦਰਦ ਰੀ ਕੁਟੰਬ 
ਪਰਵਾਰ ਸਾਰਿਆੰ ਵਿਚ ਹੀ ਰਲੇ ਮਿਲੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਓਹਨਾੰ ਵਿਚ ਖੱਚਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਨਿਗਲੇ ਹੀ ਬਿਰਤ ਬਿਬੇਕ ਵਰਤਾਉ ਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਦੀ ਲੇਪ ਛੇਪ ਤੋਂ ਨਿਗਲਮ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅੰਤੇ ਸਬਦ-ਸੁਰਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸਦ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, 
ਐਸੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਸੰਤਾਂ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ । ਕੇਹੜੀ ਕੇਹੜੀ ਉਪਮਾ 
ਉਨਾਂ ਦੀ ਕੀਤ। ਜਾਵੇ । ਬੜੀ ਹੀ_ਅਗਾਧ ਬੋਧ 
ਮਹਿਮਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ । ਜਿਸ ਦੀ 
ਮਿਤ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਦੀ ਪਰਮ ਕਿਰਪਾ _ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਅਜੇਹੇ ਨਾਮ ਨਾਮੀ 
ਅਭੇਦ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਧੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ਪਿਛਲੇ 
ਸਾਰੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਏਹ _ ਹੇਠ 
ਲਿਖਿਆ ਗੁਰਵਾਕ ਕਿਆ ਭਲੀ ਭੰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ:- 
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“ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਰਹੈ ਇਕ ਰੌਗਾ॥ ਪਭ ਕਉ ਰ੍ 
ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੰਗ ॥ ਠਾਕੁਰ ਨਾਮ ਕੀਓ ਰ੍ 
| ਉਨਿ ਵਰਤਣਿ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨੁ ਹਰਿ ਕੇ 
ਦਰਸਨਿ ॥੧॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਤੇ ਮਨ ਤਨ 
ਹਰੇ ॥ ਗੁਰੂ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ _ਆਤਮ _ਆਧਾਰੁ ॥ ਏਕ 
ਨਿਹਾਰਹਿ ਆਗਿਆਕਾਰ ॥ ਏਕੋਂ ਬਨਜ ਏਕੋ 
ਬਿਉਹਾਰੀ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬਿਨੁ 
ਨਿਰੰਕਾਰੀ ॥੨॥ ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੁਹਹੂ ਤੇ ਮੁਕਤੇ ॥ 
ਸਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਜੋਗ ਅਰੁ ਜੁਗਤੇ ॥ ਦੀਸਤਿ 
ਸਭ ਮਹਿ ਸਭ ਤੇ ਰਹਤੇ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ 
ਓਇ ਧਿਆਨੁ ਧਰਤੇ ॥੩॥ ਸੈਤਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ 
ਕਵਨ _ਵਖਾਨਉ ॥_ਅਗਾਧਿ _ਬੋਧਿ ਕਿਛੁ 
ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨਉ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ _ਮੋਂਹਿ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥_ਧੂਰਿ ਸੈਤਨ ਕੀ ਨਾਨਕ 
ਦੀਜੈ ॥੪॥ _ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਆਰੇਰੀ) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਕੀ ਮਉਜ ਵਾਲੇ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਰਹਿਤ ਰਹਿਣੀ, ਬਿਬੇਕ ਕਰਨੀ 
ਅਗਲੈਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਖੇ ਇਸ ਬਿਧ ਵਰਣਨ ਹੈ:- - 
“ਬਾਹਰਿ ਰਖਿਓ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ॥ ਘਰਿ 
ਆਏ ਗੋਵਿੰਦ ਨਾਲਿ ॥੧॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਮੁ ਸੌਤਨ ਕੈ ਸੈਂਗਿ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ 


0900£0 0) 'ਿੂੱਰ£ 788( (1013 | ॥7108ਮੂੱਰ7010110.010 


੮< 


ਰਮ ਕੈ ਰੰਗਿ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੁ ਰਪਰਸਾਦੀ 
ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲ 
ਵਿਖ ਸਭਿ ਹਰਿਆ ॥ ੨॥ ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ 
ਨਾਮਿ ਭਗਵੇਤੁ ॥ ਪੂਰੇ ਰੁਰ ਕਾ ਨਿਰਮਲ 
ਮੰਤੁ॥ ੩ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਮਹਿ ਜਪੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੇਖਿ ਜੀਵੈ ਪਰਤਪੁ ॥ 

(੪॥ ੮੮ ॥ ੧੫੭॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਉਜਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸੌਤ ਜਨ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾੀਂ ਦੇ ਮਉਜ ਠੰਗਾਂ ਵਿਚ _ਟਗੀਦਕੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਜਪ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਸਰੋਂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਤਤ ਪਰ 
ਹੋਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਾਜ ਕਾਮ _ਵਿਖੇ _ਵਾਟਿ ਘਟਿ 
ਬਾਹਰ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਰੋਬਿੰਦ ਨਾਮ _ਦੂਪੀ ਰਸ 
ਜੋਤਿ ਕਿਰਣੀ ਗੋਵਿੰਦ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ _ਅੰਦਰਿ 
ਸੰਮ੍ਰਾਲ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਬਾਹਹੋ' ਇਕਿ ਤੋਂ ਫਾਰਜ਼! 
ਹੋਕੇ ਜਦੋਂ ਘਰਿ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਓਦੋ' ਭੀ ਰੋਇੰਦ 
ਨਾਮ _ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬਤੀ ਚਰਨਾਂ _ ਨੂੰ ਉਤ ਵਿਚਿ 
ਸਮ੍ਹਾਲੀ ਹੀ ਨਾਲ ਲੁਕੇ ਆਉਦੇ _ਹਨ_। 
ਕਿਉਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਹਰਦਮ ਸੰਤ 
ਜਨਾ ਦੇ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਅਤੇ ਰੋਮ ਰੋਮ _ਵਿਚ 
ਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦ ਹੈਂ ਅਤੇ ਓਹਨਾੰ ਦਾ ਮਨੂ ਤਨੁ 
ਖਿਨ ਖਿਨ ਰਮ-ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰੱਤਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਏਹ ਓਹਨਾਂ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਹੈ_ਕਿ 


੮੦ 
ਖਿਨ ਮਾਤਰ ਭੀ ਨਾਮ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਵਿਸਰਦਾ, ਸੋ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂਸਾਦਿ ਕਰਕੇ ਓਹ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਸੁਖੈਨ 
ਹੀਂ ਪਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ 
ਜਠਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਕਿਲ ਵਿਖ ਪਾਪ ਰੋਗ _ਸਭਿ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਵੰਤ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ (ਸੂਰਤਿ-ਸਬਦ) 
ਦੀ ਸੋਭਾ ਅਤ ਨੀਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੁਆ- 
ਰਿਓਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਅਮਿਤ ਵਡਿਆਈ 
ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮਉਜਾਰੀ ਸੰਤ ਜਨਾ ਦਾ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲਾ ਵਿਰਦ ਜਾਪ ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਸਦ ਸਦਾ ਹੀ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਓਹ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਖੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਗਾਂਵਦੇ ਹੋਏ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦੀ ਸੋਭਾ ਨੂੰ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਵਿਗਸਾਉ'ਦੇ ਬਿਸ- 
ਮਾਉ ਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਵਿਗਸ ਵਿਗਾਸਨੀ, ਆਤਮਰਹਸਨੀ, 
ਬਿਸਮ ਸਰਸਨੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਨੰਦ, ਬਿਨੋਦ, ਕੇਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ ਰਿਦ ਰਮਨੜੇ ਸਦ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ 
ਪਰਤਪੀ ਚਰਨ ਕੇਵਲਾਂ ਦਾ ਵਿਰਦ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਰੁਕਦੇ ਥੰਮਦੇ ਨਹੀਂ । ਏਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਮਾਨਣ ਹਾਰੈ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਪਿਆਰੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ਧਾਰੀ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਏਹ ਪੂਰਨ 
ਬਿਧੀ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰਿਓ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
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੮੯੨ 
ਹੈ ਜੋ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦ ਪੂਰਨ ਨਿਸਤਾਰਾਂ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

“ਹਿਰਦੈ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੇ 1 

ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥? 

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਹ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਉਰਿਧਾਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ-ਰੀਤਿ 
ਕੇਵਲ ਗੁਰਮੁਖ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪੂੜੀ 
ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਚਰਨ &ਵਲ ਵੀ 
ਪ੍ਰੀਤਿ-ਰੀਤਿ ਬਾਬੋਂ' ਹੋਰ ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ ਦੀ ਬਪ੍ਰੀਤ 
ਅਨੀਤ ਭਾਉੱਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 

“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰੰਤਿ ਸੰਤਨ 
ਮਨਿ ਆਵਏ ਜੀਉ ॥ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਬਿਪ੍ਰੀਤ 
ਅਨੀਤ ਦਾਸਾ ਨਹਿ ਭਾਵਏ ਜੀਉ ॥ ਦਾਸਾ 
ਨਹਿ _ਭਾਵਏ ਬਿਨੁ ਦਰਸਾਂਵੇ ਇਕ ਖਿਨੁ 
ਧੀਰਜੁ ਕਿਉ ਕਰੈ ॥ ਨਾਮ ਬਿਹੂਨਾ ਤਨੂ ਮਨੂ 
ਹੀਨਾ ਜਲ_ਬਿਨੁ _ਸਛੁਲੀ ਜਿਉ ਮਰੇ 7 
(ਛੰਤ ਸਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਚਰਨ ਕੌਵਲ ਦੇ ਭਉਰਿਆਂ 
ਨੂ ਬਿਨਾਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਛ 
ਭਉੱਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਏਹਨਾਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਬਿਨਾਂ 
ਇਕ ਖਿਨ ਭੀ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ । ਧੀਰਜ 
ਅਵੇ ਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਆਵੇ ? ਤਾਂਹੀ ਤੇ ਉਹ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 


੮੯੨ 


ਦਰਸ ਪਰਤਾਪੀ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ ਵਿਚ _ਖਿਨ ਖਿਨ 
ਜੁਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਹੂਨ ਇਕ _ਛਿਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਓਹਨਾ ਦਾ ਤਨ, ਮਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਹੋਣਾ ਖੀਣਾ 
ਹੋ ਜੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ' ਕਿ ਜਲ  ਬਿਹੂਨ ਮਛਲ। ਦਾ ਮਰਨਾ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂਹੀਤ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ 'ਮਉਜੀਸੰਤ ਜਨ ਹਰਦੰਮ 
ਏਹੋ ਲੋਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਦਿ ਅੰਤ ਸਦ-ਸਦਾ ਚਰਨ 
ਕੋਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਹੀ ਮਾਣਦੇ ਰਹੀਏ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: - 
“ਚਰਨ ਕਮਲ _ਕ) ਮਉਜ ਮਹਿ 
ਰਹਝੇ ਅਤਿ ਅਰ ਆਦਿ ॥” 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ) 
ਪੁਨਾਏ ਰਜੂ ਨ ਚਾਹਉ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉ 
ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ ॥ 
( ਦੇਵ ਰੌਧਾਰੀ ੫) 
ਇਸ ਮਉਜ ਦਾ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ _ਮਉਜ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਕੋਈ ਕੀ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕਥਨ ਕਹਿਣ 
ਤੋਂ ਅਗੋਚਰੀ ਹੈ, ਸੋਭਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਕੀ ਮਉਜ 
ਦੀ । ਜਿਸ ਪੂਬਾਇ ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 
“ਕਬੀਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕੋ ਕਹਿ 
ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨੁ ॥ ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਨਹੀ 
ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੁ ॥? 
ਕਹਿਬੇ ਕਉ ਸੋਭਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਕਿ ਸੋਭਾ 
ਕਹੀ ਹੀ ਨਗੌਂ' ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਲਕਿ ਇਸ ਕਰਕੇ 


੮੯੩ 


ਕਿ ਕਬਨ ਦੀ ਪ੍ਰਖੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ 
ਮਉਜ ਆਨੰਦੀ ਸੋਭਾ ਕੇਵਲ ਲਖੀ ਪੇਖੀ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੈ। 
ਕਬੀ ਵਰਨੀ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਜੇ ਕੋਈ ਕਹੇ 
ਤਾਂ ਭੁਲ ਕੀ ਅਨੁਮਾਨ ਸਦਰਸਤਾ ਦੇਕੇ ਕਹੇ ਵਰਨੇ $ 
ਇਸ ਸੋਭਾ ਦੇ ਸਦਰਸ_ ਸੋਭਾ ਹੋਰ ਜੋ ਕੋਈ ਨਾ 
ਹੋਈ। ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਲੀ ਸੋਭਾ, ਸੁਦਰਤਾ, 
ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਸੋਭਾ ਸੁਦਰਤਾ, ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ 
ਸੋਭਾ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਰਾਈ _ਸਮਾਨ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪੁਜ 
ਸਕਦੀ । ਤ੍ਰੇ ਗੁਣੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਭੀ ਸੋਭਾ ਸੁੰਦਰਤਾ, 
ਇਸ ਸੋਭ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ ਲਵੇ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦੀ । 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮੌਜਜ਼ਾਨੀ ਸੋਭਾ ਨੂੰ ਮਾਨਣਹਾਰਾ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਪੇਖ ਕੇ ਬਸ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੀ ਬਿਸਮਾਦ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ, ਚਰਨ _ਕੰਵਲ 
ਕੀ ਮਉਜ ਦਾ ਆਨੰਦ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ 
ਗੂੰਦਾ ਅਤੇ ਗੂੰਗਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । ਸਵਾਏ ਆਹ ! ਹਾ 
ਆਖਣ ਦੇ, ਯਾ ਵਾਹ ਵਿਸਮਾਦੀ ਅੱਖਰ ਭਾਖਣ ਦੇ, 
ਓਹ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਕਰਨੋਂ ਅਸਮਰਥ 
ਰਹੇਗਾ, ਏਬੇ ਨਾ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਅਲੰਕਾਰ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪੈਖਣ 
ਪਰਖਣ ਹਾਰੇ ਤੋਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤਾਂ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਕੀ ਕਥਿਆ ਵਰਨਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਸ, ਏਹ ਤਾਂ ਪੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਣ ਹੈ । 


ਨੂੰ 
ਹੋ 


੯੪ 
(ਅ 
੧. ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਚਰਨ ਕੇਵਲ 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ 
ਹੀ_ਕਲੈਸ਼ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋ 
ਵਡੀ ਰੱਲ ਏਹ, ਕਿ ਏਸ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਮਨ ਵਿਏ ਪਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਜਾੰਦਾ 
ਹੈ । ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਘਣ ਅੰਤਰ ਰਸ-ਜੋਤਿ 
ਕਿਰਣ ਦਾ ਭੋਅਤ (ਮੈਚਰ ਜਾਣਾ) ਹੋ ਜਾਣਾ, ਏਹ ਰਿਦੈਤਰ 
ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼_ਹੋਣਾ ਹੈ ਅੰਤੇ _ਰਸ- 
ਜੋਤ-ਕਿਰਣ _ਪਰਜੁਅਲਤ ਹੋਣ _ਪਸਚਾਤ ਸਿਮਰਨ 
ਕਲਾ ਦਹਿ ਦੂਣੀ ਰਸ-ਰਵਸ਼ ਵਿਚ ਜਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਨਿਰਯਤਨ ਹੀ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ । ਜਿਉ ਜਿਉ' ਇਸ ਸਿਮਰਨ ਰਸ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਉ” ਤਿਉ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਰਸ ਦੇ ਗਰਾਕ ਅੰਤਰਿ ਆਤਮੈ ਭਚੀਦ ਹਨ ਅੰਤੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦਾ ਆਨੰਦ ਰਸ ਮਾਣੀਦਾ 
ਹੈ, ਲਖ ਲਖ ਬਾਰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ 
ਗੰਰ ਕਰਿ ਲਖ ਲਖ ਗੂਣਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਗਟਾਕਾਂ 
ਦਾ ਸੁਆਦ ਬਿਸਮਾਦ ਅਹਿਲਾਦੀਦਾ (ਨੰਦ ਲਈਦਾ) 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੂਖ _ਸਹਿਜ ਰਸ ਮਹਾਂ ਆਨੰਦ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਐਸੀ_ਹੈ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ 


੮੯੫ 


ਦੀ ਮਹਿਮੀ ਮਹਾਣੀ ਮਉਜ। ਅਜੇਹੀ ਮਹਂ ਅਨੰਦੀ 
ਬਿਸਮਾਦ ਰਸ ਰਸਾਣੀ ਚਰਨ ਕਮਲਾਣੀ ਮਉਜ ਵਿਖੇ 
ਸਮਾਈ _ਹੋ_ਜਾਣ ਪਰ ਭੀ ਮਹੰ_ਆਨੰਦੀ ਜਨ 
ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਜਪ _ਜਪੰਕੇ ਹੀ_ਜੀਵੰਦੇ ਹਨ । 
ਯਬਾ ਗੁਰਵਾਕ - £ 
“ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਭਿ _ਮਿਟਹਿ ਕਲੈਂਸ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੈਸ ॥ ੧ ॥ 
ਉਚਰਹੁ _ਰਾਮ _ਨਾਮੁ _ਲਖ _ਬਾਰੀ ॥ 
ਔਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪਭ ਪਿਆਰੀ ॥੧ ॥ 
ਰਹਾਉ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਰਸ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ ॥ 
ਜਪਿ __ਜਪਿ _ਜੀਵੇ __ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 
(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਰਿਦੈਤਰੀ ਆਧਾਰ ਆਸਰੇ ਪੁਥਾਇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰਵਾਕ ਹਨ । ਕੁਛ ਕੁ ਅਗੇ ਲਿਖੇ 
ਜਾਦੇ ਹਨ:- 
“ਚਰਨ _ਕਮਲ _ਹਿਰਦੈ _ਉਰਿਧਾਰੀ ॥ 
ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਗੁਰ ਪ੍ਰਾਨ _ਆਧਾਰੀ ॥? 
(੨॥੨੭॥ ੧੩੯॥ ਰਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਚਰਣ ਕਮਲ ਕਾ ਆਸਰਾ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 
ਮੈ ਧਰ ਤੇਰੀ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮੁ ਤੇਰੈ ਤਾਣਿ ਰਹਾਉ ॥ 
(੨॥ ੧੨ ॥੮੨॥ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲ ੫) 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਕਰਿ ਬੋਹਿਬੁ ਕਰਤੇ ਸਹਸਾ 
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ਦੂਖ ਨ ਵਿਆਪੈ ॥? 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫ ਛੱਤ ) 
“ਸੋਈ ਸਸਤੁ ਸਉਣੁ ਸੋਇ ਜਿਤੁ ਜਪੀਐ 
ਹਰਿ ਨਾਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲੁ ਗੁਰਧਨ ਦੀਆ 
ਮਿਲਿਆ ਨਿਥਾਂਵੇ ਥਾਉ ॥” 
( ੧॥ ੧੮ ॥ ੮੮॥ ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਖੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਅੰਤੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਜੂਪੀ ਧਨ ਸਮਾਨ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਹੈ ਭੀ ਸਮਾਨ ਹੀ । 
ਯੋਬਾ ਗੁਰਵਾਕ,-- 
“ਚਰਣ _ਕਮਲ ਜਨ __ਕਾ __ ਆਧਾਰੋਂ ॥ 
ਆਠ _ਪਹਰ ਰਾਮ _ਨਾਮੁ _ਵਾਪਾਰੋ ॥” 
(੩॥੨੬॥ ੪੩॥ ਮਾਬ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਰਿਦ 'ਜੋਤਿ 
| ਪਰਕਾਸ਼ ਰਸ-ਤਾਰ ਜੋ ਅੰਦਰ ਬਝਦੀ ਹੈ, ਓਹ ਚਰਨ 
[ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਰਿਦੰਤਰ ਉਦੇ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਏਹ ਰਸਕ | 
ਰੀਸਾਲੂ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦਾ ਆਧਾਰ 
ਅਤਸੈ ਕਰਕੇ ਆਧਾਰ ਰੂਪ ਹੋ ਜੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਅਗਾਧ ਰਸ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਕੇ ਰਸ ਪ੍ਰਾਇਣੀ ਜਨ 
[ ਅੱਠੋ ਪਹਿਰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ _ਜਾਪ ਦਾ ਵਾਪਾਰ 
| (ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ) _ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ' 
ਜਿਉ” ਜਿਉ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਹੋਰ ਤੋਂ 
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) 


ਹੋਰ ਰਸ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ 
ਮਉਜ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਉਣ ਦੀ _ਬੱਬਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਬੱਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ - 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਠਾਕੁਰ ਉਰਿਧਾਰਿ ॥ 
ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਨਾਨਕ _ਨਿਸਤਾਰਿ ॥” 
(੪॥ ੫੧॥ ੧੨॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਚਰਣ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹੋਇਆ ਨਾਸੁ ॥ 
(੨॥੮੫॥ ੧੫੪॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ _ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੇ ॥ 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਸਭਿ ਦੂਰ ਪਇਆਣੋ ॥” 
(੧॥ ੩੧॥ ੩੮॥ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫) 
“ਚਰਨ ਕਮਲ _ਆਗਧਿ ਭਗਵੌਤਾ ॥ 
ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਮਿਟੀ ਮੇਰੀ ਚਿੰਤਾ॥” 
(੨॥ ੫੦॥ ੧੧੯॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ ਭੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਆਰਾਧਨ 
ਸਮਾਨ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਬਿਧ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ. ਅਭਿਆਸ _ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਜਿਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੋਗ ਲਗ 
ਗਈ ਹੈ । ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਹੋਰ ਸੁਖ ਸਭ ਹੇਚ 
ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੁਰ- 


੯ 


ਮਤਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਾ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਲਿਵਡੋਰੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ_ਬੂਟਣਾ ਹੈ ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: - 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪੂੰਤਿ ॥ 
ਆਨ ਸੁਖਾ ਆਵਹਿ ਨਹੀ ਚੀਤਿ॥ ੩ ॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਤ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਜਾਮੀ ॥?! 
(੪॥ ੮੨॥ ੧੫੧॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ _ਪਰੀਤ ਵਾਲਿਆਂ _ਦਾ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ਼ ਹੀ_ਮੇਲਾ ਹੋ 
ਜੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਮਉਜ ਮੇਲੇ ਦੇ ਆਨੰਦੀ ਹੋਕੇ ਭੀ 
ਓਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ 
ਭਜਦੇ ਆਰਾਂਧਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
“ਤਨੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇਆ 
ਲਾਗੀ __ਸਚੁ _ਪਰੀਤਿ ॥ 
ਚਰਣ ਭਜੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ 
ਸਭਿ ਜਪ ਤਪ ਤਿਨ ਹੀ ਕੀਤ/? 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫) 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਆਨ ਮਤਾਂ ਦੇ ਜਪ' ਤਪ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ | ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਓਣ 
ਦਿਤੀ ਹੈ, ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੇ ਹੀ_ਬੰਧਨੰ ਤੋਂ ਬੰਦ 
ਖਲਾਸੀ 'ਰ ਗਈ ਹੈ । ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰਿਦੇ 


੮੯ 


ਉਦੋਤ ਹੋਣ ਕਰ ਹੀ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪਰਤੀਤ ਅੰਤਰ 
ਬਬਦੀ ਹੇ। ਅਜੇਹੀ ਪਤਿ ਪਰਤੀਤ ਵਲੋ ਜਨ ਨਿਤ 
ਨੀਤ ਨਿਰਮਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀਵੈਦੇ ਹਨ । 
ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ.-- 
“ਕਰਿ _ਕਿਰਪਾਂ _ਪੂਭ _.ਬੈਧਨ ਛੋਟ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ _ਕੀ ਦੀਨੀ ਓਫ ॥੩ ॥ 
ਕਹੁ _ਨਾਨਕ _ ਮਨਿ _ ਭਈ _ਪਰਤੀਤ ॥ 
ਨਿਰਮਲ ਜਲ _ਪੀਵਹਿ ਨਿਤ _ਨੀਤਿ ॥” 
(੪॥੭ ॥੧੪੨॥ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਏਸ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਵੀ ਪਰਤੀਤ ਬਿਨਾਂ ਸਗਲੀ ਲੁਕਾਈ 
ਮੁਠੀ ਮੁਹਾਈ ਆਵਾਗਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਚਲਾਈ ਬੱਧੀ 
ਚਲੀ ਜੰਦੀ ਹੈ । ਯਬਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਭਗਤਾ ਮਨਿ ਵਠੇ ॥ ਵਿਣੁ 
ਪਰਮੇਸਰ ਸਗਲੇ ਮੁਠੇ ॥ ਸੈਤ ਜਨਾ _ਕੀ 
ਧੂੜਿ ਨਿਤ ਬਾਛਹਿ ਨਾਮੁ ਸਚੇ ਕਾ ਗਹਿਣਾ॥? 
(ਤ॥੪੩ ॥ ੫੦॥ ਮਾਬ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਐਸਾ ਨਮ _ਗਹਿਣਾ ਹੈ, ਸਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ, ਜੋ 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਰਿਦੈਤਰ ਸਦਾ ਹੀ ਪਹਿਨਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਪਾਰਸ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਘਟ 
ਅੰਦਰ ਆਣ ਵੁਠਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 


੧੦੦ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਰੂਪ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਨਾਲ ਗੁੱਝੇ (ਗੁੱਦੇ, 
ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੀ ਪਾਰਸ ਨਾਲ਼ 
ਪਰਸ ਕੇ ਜੋ ਜਨ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ 
ਵਡਭਾਰੈ ਜਨ ਖਿਨ ਖਿਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਪ੍ਰਮ-ਭਗਤੀ ਬੇਧੇ 
(ਬਿਧੈ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਰਸ ਕਸ ਇਸ 
ਰਸਕ ਰਸਾਇਣੀ ਮਹਾਂ ਰਸ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਛਾਰ ਪਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਛਾਰ ਹੀ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । ਸਾਹਾ _ਸੈਸਾਰ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਨਿਹਫਲ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀਂ _ਆਤੇ'ਦਾ ਹੈ । 
ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 

ਘਰਮ _ਰਸਇਣਿ _ਜੋ ਜਨ ਗੀਧੈ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਬੀਧੇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਆਨ _ਰਸਾਂ _ਦੀਸਹਿ _ਸਭਿ ਛਾਰੁ ॥ 

ਨਾਮ _ਬਿਨਾਂ _ਨਿਹਫਲ _ ਸੈਸਾਰ ॥” 

( ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਖੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਵਸ ਗਏ 
ਹਨ, ਓਹ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਨਿਹਲੁ 
ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 

“ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੰਨਿ ਤਨ ਬਸੇ ਦਰਸਨੁ 
ਦੇਖਿ ਨਿਹਲੂ॥” (ਗਉੜੀ ਥਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਓਹਨਾਂ ਦਾ “ਚਰਨ ਪਿਆਸੀ ਦਰਸ ਬੈਰਾਗਨਿ 
ਪੇਖਉ ਥਾਨ __ਸਬਏ ॥” 

( ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 
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ਵਾਲ਼ ਟੋਲ ਸੁਹਵਣਾ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਅਜੇਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨ ਹਨ, ਹੁੰਦੇ ਆਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਜੋ “ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲੂ” 
ਦੀ ਨਦਰ ਮਿਹਰ ਨਾਲ਼ ਵਰੋਸਾਇਕੇ ਪਰਤਖ ਸਨਮੁਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਦਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੇਖਿ ਧੇਖਿ 
ਡੰਭਉਤ ਬੈਦਨਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਸਚ ਖੰਡ ਜਾਕੇ ਤਾਂ ਭਗਤ-ਜਨਾਂ ਦਾ ਆਹਰ ਹੀ ਏਹੋ 
ਰਹਿੰਦ ਹੈ, ਐੱਥੇ ਭੀ ਏਹੋ ਹੀ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
&ਅਨਿਕ ਭਗਤ _ਬੰਦਨ ਨਿਤ ਕਰਹਿ 1 
ਚਰਨ _ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ _ਸਿਮਰਹਿ ॥? 
( ਸੁਖਮਨੀ ) 
ਆਨ ਰਸਾਂ ਤੋਂ _ਸਿਰੋਮਣ ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਹੀ ਹੈ 
ਅੰਤੇ ਭਗਤ ਜਨ ਨੂੰ ਏਹਨਾੰ ਸਭ ਆਨ ਰਸਾਂ 
ਦੇ ਉਪਰ ਦੀ ਸਿਰ ਕਢ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਰਸਾਇਣੀ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਰਸ ਹੀ _ਪਰਤੱਖ _ਸੁਭਾਇਮਾਨ 
ਦਿਸਦਾ _ਹੈ, ਤੱਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਾਇਣੀ ਚਰਨ ਹੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰ ਦੀ ਬਿਰਾਜਦੇ ਹਨ, ਏਹਨਾਂ ਰਸ 
ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਏਹ ਗੁਰਵਾਕ ਉਚਾਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ:- 
ਚਰਣ ਬਿਰਾਜਤ ਸਭੁ ਊਪਰੇ ਮਿਟਿਆ ਸਗਲ 
ਕਲੇਸੁ ਜੀਉ ॥ ਆਵਣ ਜਾਵਣ ਦੁਖ ਹਰੇ ਹਰਿ 
ਭਗਤਿ ਕੀਆ ਪਰਵੇਸੂ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਰੰਗਿ 


ਫੜੇ ਸਹਜਿ ਮਾਤੇ ਤਿਲੁ ਨ ਮਨ ਤੇ ਬੀਸਰੈ ॥ 
ਤਜਿ ਆਪੁ ਸਰਣੀ ਪਰੇ ਚਰਨੀ ਸਰਬ ਗੁਣ 
ਜਗਦੀਸਰੈ ॥ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਸ਼੍ਰੀ ਰੌਰ। 
ਸੁਆਮੀ ਆਦਿ ਕਉ ਆਦੇਸੁ ਜੀਉ ॥ ਬਿਨਵੈਤਿ 
ਨਾਨਕ _ਮਇਆਂ ਧਾਰਹੁ ਜੁਗੁ ਜੁਗੋ ਇਕ 
ਵੇਸੁ ਜੀਉ ॥ (ਰਾਮ ਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਸਦ ਹੀ ਹਰਿ ਰੰਗ 
ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸਰਨਾਗਤਿ ਹੀ_ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚ ਮਤੇ ਹੋਏ 
ਅਨਦ ਸੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਂਵਦੇ ਹਨ। ਯਝ' ਗੁਰਵਾਕ - 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਣਾਗਤੀ ਅਨਦ ਮੰਗਲ 
ਗੁਣ _ਗਾਮ. ॥ ਨਾਨਕ ਪੂਭ _ਆਰਾਧੀਐ 
ਬਿਪਤ ਨਿਵਾਰਨ ਰਾਮ ॥”? 
(ਗਮ ਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ) 
ਬਿਪਤ ਨਿਵਾਰਨ ਰਾਮ _ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਰਹਿਣਾ ਭਗਤ ਜਨਾ ਦਾ ਸੁਤੇ ਰਹਿਤ 
ਰਹਿਣੀਆੰ ਆਵੇਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਦੀ ਮਉਜ ਮਾਨਣਹਾਰੇ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 
ਚਰਨ _ਕੌਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੀ_ਮਾਲ਼ 
ਮਿਲਖ ਭੰਡਾਰ ਹੈ । ਧਰਨੀਧਰ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਿਧਾਨ ਆਪਣੀ ਅਨੰਤ _ਕਲਾ ਵਿਚ ਹੋਕ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਹੈ, ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਨਾਮ 


੧੦੩ 


ਨਰਹਰੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਨਿਧਾਨ ਆਣ ਪਰਗਟ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਨਾਰਇਣ ਦਾ ਹੀ ਰਸ ਭੋਗਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਧਿਆਉਣ ਕਰਕੇ ਚਰਨ 
ਕੰਢਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਾਸ਼ੂਕ ਬੀਠਲੇ ਦੇ ਅਨੰਤ ਰਸ 
ਰੂਪ ਰੌਗ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਸ਼ਕ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਬ _ਲਤੀਫੀ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ `ਸ਼ਿਗੁਫਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨਿਕ ਭੰਤਿ ਕਰਿ 
ਸ਼ੈਫਤਾ ਫਰੇਫਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਹੀ_ ਕਿਲਵਿਖ 
ਹਰਨਾ, ਨਾਮ ਹੀ ਪੂਨਹ ਚਰਨਾ, ਨਾਮ ਹੀ ਜਮ ਕੀ 
ਤ੍ਰਾਸ ਨਿਵਰਨਾ, ਹੋਕੈ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਰੀ ਰਸ ਬਣਕੇ 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਚੀ ਗਾਸ ਹੈ । 
ਜੇਸਾ ਕਿ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ - 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਧਾਰੁ ਜਨ ਕਾਂ ਆਸਰਾ ॥ 
ਮਾਲ ਮਿਲਖ ਭੰਡਾਰ ਨਾਮੁ ਅਨੰਤ ਧਰਾ ॥ 
ਨਾਮੁ ਨਰ ਹਰਿ ਨਿਧਾਨੁ ਜਿਨ ਕੈ ਰਸ ਭੋਗ 
ਏਕ ਨਰਾਇਣਾ ॥ ਰਸ ਰੂਪ ਰੰਗ ਅਨੰਤ 
ਬੀਠਲ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਧਿਆਇਣਾ ॥ ਕਿਲ 
ਵਿਖ ਹਰਣਾ ਨਾਮ ਪੁਨਹ ਚਰਣਾ ਨਾਮ ਜਮ 
ਕ। ਤ੍ਰਾਸ ਹਰਾ ॥ _ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ _ਗਾਸ 
ਜਨ ਕੀ _ਚਰਨ _ਕਮਲਹ _ ਆਸਰਾ ॥? 
(ਰਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੱਤ) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿਖ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਚਰਨ 


੧੦੪੬ 


ਕਵਲ ਸੰਗ ਧਿਆਨ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ, ਓਹ ਸਚੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਏ ਹਨ । ਉਹ 


ਵਡਭਾਗੇ ਜਨ ਦਰਸ _ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ 
4ਬਿਸਮੁ _ਪੇਖੈ _ਬਿਸਮੁ ਸੁਣੀਐ 
ਝਿਸਮਾਦੁ _ਨਦਰੀ _ ਆਇਆ ॥? 
(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੱਤ) 


ਦਾ ਪਰਤੱਖ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦੇਖ ਕੇ ਭੀ ਬਿਸਮ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ 
ਰੌਗੇ ਹੋਏ ਗੂਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਰਾਂਵਦੇ ਹਨ 
ਅੰਤੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ਗਾਇ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਫੇਰ ਭੀ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਕਰਿ ਕਰਿ 
ੜ੍ਰਿਪਤ ਅਘਾਵੰਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਧਿਆਨਾ ਸਾਚੈ 
ਦਰਸਿ ਸਮਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥. ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ 
ਭਏ ਨਿਹਾਲ _ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਅਘਾਈ ਸੰਤਹੁ ॥” ( ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਭਰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਪਰਮਾਰਕ ਲੀਲਾ ਪ੍ਰਿਥਮ ਭੀ ਗੁਣ 
ਗਾਵਣ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਜਾਪ ਕਮਾਈ ਕਮਾਵਣ 
ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ _ਆਵਰਦਾ ਏਵੇ' 
ਹੀ ਨਿਭ! ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤੀ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਨਾਮ 
ਧਿਆਵਣ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇ ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਿਥਮ .ਆਰੰਭੇ _ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ ਗੁਣ ਗਾਵਣ, ਨਾਮ 


ਧਿਆਵਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ_ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਾਗਵਣ ਦੇ ਗੇੜ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਧਿਆਵਨ ਗੁਨ ਗਾਵਨ_ਕਰਿ ਹੀ ਘਟ 
ਅੰਤਰ ਜੋਤਿ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿ 
ਸੈਗਤ _ ਵਿਚ _ਉਧਾਰ ਹੋ ਕੇ ਭਵਜਲੋ' ਪਾਰ 
ਉਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਸੋਈ ਇਸ ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ 
ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ - 
“ਗਾਵਹੁ _ਰਮ _ਕੇ ਗੁਣ ਗੀਤ ॥ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਆਵਾਗਉਣ 
ਮਿਟੈ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ 
ਹੋਵਤ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਹਿ ਹੋਇ 
ਨਿਵਾਸੁ ॥ ੧॥ ਸੌਤ ਸੰਗਤਿ ਮਹਿ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ॥ 
ਨਾਨਕਭਵਜਲ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ॥॥੨॥੧॥੫੭॥ 

( ਗਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ ਰੰਗ ਮਾਨਣ ਲਈ 
ਗੁਰਸੰਤੂ_ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਥਾਹ ਕਮਾਈ ਦੀ ਪ੍ਰਿਥਮ 
ਅਵੱਸ਼ ਲੋੜ ਹੈ। ਚਲਦੇ, ਬਹਿੰਦੇ, ਸਉੱਦੇ, ਜਾਗਦੇ 
ਗੁਰਮੰਤੁ ਜਾਪ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਤਰ ਕੇ ਚਿਤਾਰੇ, 
ਨਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਯਰੇ, ਰੋਮਿ ਰੋਸਿ ਨਾਮ 
ਰੀਤ ਨਾਲ਼ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ 
ਕਿ ਮਨ ਤਨ ਹੀਅਰਾ 


੧੦੬ 


ਹਰੀ ਸੰਗਿ ਹੀ ਲਾਇ ਛੋਡੇ ਅਤੇ ਅਵਰ ਸਭ ਕੁਛ 
ਵਿਸਾਰ ਦੇਵੇ, ਜੀਉ, ਮਨ, ਤਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਸਭ _ਕੁਛ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਾਣ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੀ ਅਰਪਨ ਕਰਿ ਛੋੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ, ਆਪਾ ਭਾਵ ਸਭ ਨਿਵਾਰ ਦੇਵੈ, 
ਇਸ ਬਿਧ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਆਰਬ 
ਭੀ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਰਥ ਭੀ ਸੰਵਰ 
ਜੰਦ ਹੈ । ਫੇਰ ਕਦੇ ਓਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਈਹਾਂ ਊਹਾਂ 
ਹਾਰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸਤਿਸੇਗ ਦੇ ਰੰਗਾਂ 
ਵਿਚ ਭਜਨ ਕਰਨ _ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ 
ਸ਼ਰਨ ਨੂੰ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰੋਂ 
ਭੀ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਯੋਕਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਚਲਤ ਬੈਸਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਗੁਰਮੰਤੂ ਰਿਦੈ 
ਚਿਤਾਰਿ॥ ਚਰਣ ਸਰਣ ਭਜੁ ਸੰਗਿ _ ਸਾਯੂ 
ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ॥ ੧ ॥ ਮੇਰੇ 
ਮਨ _ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੈ ਯਰਿ ॥ ਕਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਲਾਇ ਹਰਿ ਸਿਉ ਅਵਰ ਸਗਲ 
ਵਿਸਰਿ ॥ ੧ ॥ ਰਹਉ ॥ ਜੀਤੇ ਮਨੁ 
ਤਨੁ ਪੂਣ ਪੂਭ ਕੇ ਤੂੰ ਆਪਨ ਆਪੁ ਨਿਵਰਿ ॥ 
ਗੋਵਿੰਦ ਭਜੁ ਸਭਿ ਸੁਆਰਥ ਪੂਰੇ _ਨਾਨਕ 
ਕਬਹੁ ਨ ਹਰਿ ॥ ੨। ੪॥ ੨੭॥ 
ਨ (ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫) 
ਤਥਾ-“ਚਰਣ _ਸਰਣ ਸਨਾਥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰੰਗਿ 


੧੦2੨ 


ਰੇ _ਲਾਲ ॥ ਗੋਪਾਲ ਗੁਣ ਨਿਤ ਗਾਉ 
ਨਾਨਕ ਭਏ _ ਪਭ _ਕਿਰਪਾਲ 
ਪੁਨਾ “ਚਰਣ _ਕਮਲ ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰਹੁ ॥ 
ਬਿਖਿਆ ਬਨ ਤੇ ਜੀਉ _ਉਧਾਰਹੁ ॥ 
ਕਰਣ _ਪਲਹ _"ਮਿਟਹਿ _ ਬਿਲਲਾਫਾ ॥ 
ਜਪਿ _ਗੋਬਿੰਦ ਭਰਮ _ਭਉ _ਫਾਣਾ ॥” 
ਪੁਨਾ-“ਚਰਨ _ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਨਿਤ ਯਾਰੀ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ _ਨਮਸਕਾਰੀ ॥ 
ਤਨ ਮਨ ਅਰਪਿ ਧਰੀ __ ਸਭੁ ਆਗੈ 
ਜਗ ਮਹਿ ਨਮੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥?”, 
ਪੁਨਾ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਤੇਰੇ ॥ ਮਿਟਹਿ 
ਕਮੜੇ ਅਵਗੁਣ ਮੇਰੇ । ਸਿਮਰਿ _ਸਿਮਰਿ 
ਸੁਆਮੀ ਮਨ ਜੀਵੈ ਪੰਚ ਦੂਤ ਤਜਿ ਤੰਗਨਾ॥ 
॥ ੪॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਪਿ ਬੋਹਿਥਿ ਚਰੀਐ॥ 
ਸੰਤ ਸੰਗਿ _ਮਿਲਿ _ਸਾਗਰੁ _ਤਰੀਐ ॥ 
ਅਰਚਾ ਬੈਦਨ ਹਰਿ ਸਮਤ ਨਿਵਾਸੀ ਬਹੁੜਿ 
ਜੋਨਿ ਨ ਨੰਗਨਾ ॥? ॥੫॥੧॥੯॥ 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫) 
ਪੁਨਾ-“ਚਰਨ _ਕਮਲ _ਪੂਭ ਰਾਖੇ ਚੀਤਿ ॥ 
ਹਰਿ ਗੁਣ _ਗਾਵਹਿ _ਨੀਤਾਂ ਨੀਤਿ ॥ 


ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਊ ॥ 
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ਅਦਿ _ਸਧਿ ਅੰਤਿ ਹੈ ਸੋਊ ॥7 
(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫) 

ਪੂਨਾ:-“ਅਪੁਨੇ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਹਉ ਚੇਰੀ ॥ 

ਚਰਨ ਗਹੇ ਜਗ ਜੀਵਨ ਪੂਭ ਕੇ 

ਹਉਮੈ _ ਮਾਰਿ __ ਨਿਬੇਰੀ_ ॥?” 

(ਰਾਗ ਸਾਰੰਗ ਚਉਪਦੇ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੧) 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਤੁਫੈਲ ਏਹ ਬਰਕਤਾਂ 
ਆਣ ਢੁਕਦੀਆਂ _ਹਨ, ਨਾਮ ਦੀ ਰੁਚੀ (ਲਗਨ) 
ਮਨ ਵਿਖੇ ਬਣੀ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ 
ਏਹ ਰੁਚੀ ਦੂਣੀ ਚਉਣੀ ਹੋ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਕੋਟ 
ਸ਼ੇਤੀਆਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰ੍ 
ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਆਨੰਦ ਰਹੱਸ _ਮਾਣ 
ਲਈਦੇ ਹਨ । ਬਿਖੇ ਰਸਾਂ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਅਗਨ 
ਨਾਲਿ ਜਲਦੀ ਬਲਦੀ ਛਾਤੀ ਬੂਝ ਕੇ ਸੀਤਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਪੂਤਟਾਵੜੇ ਸੌਤ 
(ਭਗਤਿ) ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਕਰ ਕੇ ਮਹਾਂ ਪਤਿਤ 
ਪੂਨੀ ਭੀ ਉਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ 
ਮਉਜ ਵਿਚ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਰਿਦ ਵਿਗਾਸੀ ਅਭਿਆਸੀ 
ਜਨ ਦੀ _ਟੇਣਕਾ ਮਸਤਕ ਲਗਣ ਨਾਲਿ _ਚਰਨ 
ਸਪਰਸੀ ਜਨ ਅਨੇਕ _ਤੀਰਤਾਂ ਦੇ ਨਰਾਉਣ ਨਾਲੋਂ | 
ਭੀ ਅਧਿਕ ਸੁੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ੍ 
ਰਿਦੁ ਭੀਤਰ ਧਿਆਨ _ਧਰਨ _ਨਾਲਿ _ਘਟ ਘਟ 


੧੦੮੯ 


ਅੰਤਿਰ ਹੀ ਸੁਆਮੀ ਸਜਨੜਾ ਸੁਬਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਤੱਖ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਦੇਵਾਧ ਦੇਵ, ਅਪਰ ਅਪਾਰ 
ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਸਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆੰ ਫੇਰ ਜਮ ਬਪੂੜਾ 
ਨਹੀਂ” ਲੂਬਦਾ । _ਯੋਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ: - 


“ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਨ ਰੂਚੈ ॥ ਕੋਟਿ ਸਾਤ 
ਅਨੰਦ ਪੂਰਨ ਜਲਤ ਛਾਤੀ ਬੂਥੈ ॥ ਰਹਾਉ | 
ਸੈਤਿ ਮਾਰਗਿ ਚਲਤ ਪ੍ਹਾਨੀ ਪਤਿਤ ਉਧਰੈ ਮੁਚੈ ॥ 
ਰੇਨੁ ਜਨ ਕੀ ਲਗੀ ਮਸਤਕਿ ਅਨਿਕ ਤੀਰਥ 
ਸੂਚੈ ॥੧॥ ਚਰਨ _ਕਮਲ ਧਿਆਨ ਭੀਤਰਿ 
ਘਟਿ ਘਟਹਿ ਸੁਆਮੀ ਸੂਬੈ ॥ ਸਰਨਿ ਦੇਵ 
ਅਪਾਰ ਨਾਨਕ ਬਹੁਰਿ ਜਮ ਨਹੀ ਲੂਬੈ ॥? 
॥੨॥ ੭॥੧॥ _ ( ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ) 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ ਸੇਤੀ ਚਿਤ ਸਮਾਇ ਰਿਹਾ ਹੈ _ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਰਬ ਭਉ ਭਰਾਂਤੀਆਂ ਦੂਰ ਹੋ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਰਨ ਦਾ ਭਰ, ਨਾ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਨ 


ਦਾ ਭਰ, ਨਾ ਜਲ ਵਿਚ ਡੁੱਬਣ ਦਾ ਡਰ, ਨਾ 
ਮੋਹ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਖੁਭਣ ਦਾ ਡਰ, ਨਾਂ ਮਨ ਡਿਗਣ 
ਦਾ ਡਰ, ਨਾ ਤਨ ਬਿਨਸਨ ਦਾ ਡਰ, ਇਸੇ ਪੂਬਾਇ 
ਹੀ ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ ਰੂਪੀ ਦੁਤੁਕੀ ਖ਼ੂਬ ਘਟਦੀ ਹੈ: - 
“ਮਨ ਨ ਡਿਗੈ ਤਨੁ ਕਾਹੇ ਕਉ ਫਰਇ ॥ 
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੧੧੦ 


ਚਰਨ _ਕਮਲ ਚਿਤੁ ਰਹਿਓ _ਸਮਾਇ ॥” 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀਉ) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਆਰਧਿਆੰ _ਦੁਸਮਨ ਦੂਖ _ ਨੈੜੇ 
ਨਹੀਂ_ਆਉਂਦੇ:- 
“ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਓਟ ਗਹਰੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 
ਚਰਨ _ ਕਮਲ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਰਾਧਹੁ 
ਦੁਸਮਨ ਦੂਖੁ ਨ ਆਵੈ ਨੌਰੇ ॥” 
(ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫) 
ਨਾਮ ਜਪ ਦੇ ਪਰਤਪ ਨਾਲ ਜੋਤਿ ਰਸ ਵਿਗਾਸ ਦੇ 
ਰੰਗ ਜੋ ਘਣ ਅੰਤਰਿ ਖਿੜਦੇ ਹਨ, ਜੋਤਿ ਰਸ-ਰੰਗਾਂ 
ਦਾ ਏਹ _ਖਿੜਾਉ ਚਰਨ ਕੰਵਲ੍ਨ ਦਾ _ਰਿਦੰਤਰਿ 
ਪ੍ਗਟਾਉ ਹੈ । ਨਾਮ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਇਸ _ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਪ੍ਰਗਫੇਰੇ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਮਾਹਾ ਅਤੀ 
ਅਧਭੁਤ ਸਦਾ ਬਹਾਰੀ ਬਸੈਤ ਰੁਤਿ ਬਣਾਈ ਰਖਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ _ਏਹਨਾਂ ਸਦ ਬਸੰਤ _ਰੁਤਿ _ਬਹਾਰੀ 
ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ _ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹਿਰਦੇ ਉਰਧਾਰਿਆਂ 
ਸਦਾ ਸਦ ਹਰ ਜਸ ਸ਼ੂਵਣੀ ਸੁਨਣ ਦਾ ਸਚਾ ਪਰਚਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ.-- 


ਕਿਲ _ਵਿਖ ਕਾਟੇ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ॥ ਨਾਮੁ 
ਜਪਿਓ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ॥ ੧ ॥ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਸੰਤ _ਬਨਾ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 


੧੧੧ 


ਹਿਰਦੈ ਉਰਿਧਾਰੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਸੁ 
ਸੁਨਾ ॥” ਰਹਾਉ ॥ (ਬਸਤ ਮਹਲਾ ੫) 
ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੇਤ ਲਗ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੋ'` ਮਹਾਂ ਪਰੇਤ ਪੰਚ 
ਦੂਤ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹੇ ਬਿਨਸ ਗਏ ਹਨ । ਅਠੋ 
ਪਹਿਰ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਹੇਤ ਸੰਵੁਕਤੀ ਨਾਮ ਜਾਪ 
ਜਪਣਾ ਏਹ ਫਲ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਛਿਨ ਰਾਖਾ, ਰਾਖਨ ਹਾਰਾ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।' ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- ਰ੍ 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਹੇਤੁ ॥ ਖਿਨ 
ਮਹਿ ਬਿਨਸਿਉ ਮਹਾ ਪਰੇਤੁ॥ ਆਠ ਪਹਰ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਾਪਿ॥ ਰਾਖਨ ਹਾਰ ਗੋਵਿੰਦ 
ਗੁਰ ਆਪਿ ॥” (ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫) 
੨. ਨਾਂਭੀ ਕਮਲ ਦੀ ਖੇਡ, ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ 
ਦਾ ਜਾ੫ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਜੋਤਿ-ਰਸ ਵਿਗਾਸ ਦੇ ਬਿਜਲ _ਉਟ ਗਨੀ 
ਫਿਮਫਿਮਾਉ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਜਦੋ 


ਨਾਭ ਕੰਵਲ ਅੰਤਰਿ ਅਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ_ਤਾਂ 
ਉਰਧ ਕਮਲ ਨਾਭੀ ਦਾ ਉਲਣ ਕੇ ਸਿਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


ਹੈ ਤਾਂ ਇਥੇ ਜੋਤਿ ਮੰਤੁ ਦੇ ਰਸ ਵਿਗਸ ਕਰਿ 
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੧੧੨ 
ਮਨ ਭੀ _ਅਸਵਿਰ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਸੂਰਤਿ ਰ 
ਸੁਆਸ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਚਾਹੋ, _ਨਾਭਿ ਪਵਨ 
ਦੇ ਰਸ ਥੱਰਟ ਵਿਚ ਅਣਕਾਈ ਰਖੋ ਅਤੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਮਣੀ ਚੱਲੋ । ਇਬੈ ਫਿਰ 
| ਅੰਤਰ ਅਸਥਿਤੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ, ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਣ ਕੋ 
ਆਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਜੋਤਿ 
ਕਿਰਣੀ ਬੀਜਲ ਦੁਮਕ ਵਿਚ ਇਕ ਅਕਹਿ ਰਸ ਪ੍ਰਾਣ 
ਪਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਰਨ ਕੰਵਲ, 
ਦਾਮਨੀ ਚਮਤਕਾਰ ਦਾ ਲਹਿਰਾ ਮਾਰ ਕੈ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ_ਰਮ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਏਥੇ ਪ੍ਰਣਾਂ ਦੀ ਆਕਖਨ (ਖਿੱਚ) 
| ਏਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ 
| ਕਰੀ ਜਾਈਏ। ਇਸ ਸਾਹੇ ਉਪਰਲੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਇਸ 
| ਹੇਠਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਇਕ ਤੁਕੀ ਪੰਗਤੀ ਨੇ ਅਚਰਜ 
ਗ੍ਰੋਫਣੀ ਵਿਚ ਗ੍ਰੰਫਿਆ ਹੈ:- 


“ਚਰਨ _ਕਮਲ _ਅਸਬਿਤਿ ਰਿਦ 
ਅੰਤਰਿ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਨ ਕੋ ਆਧਾਰ” ॥ 
(ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ) 


ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਜੋਤਿ-ਮੰਤਰ ਪਾਰਸ ਸ਼ਕਤਿ ਵਲੀ 

ਧੂਨੀ ਅਤੀ ਅਸਚਰਜ ਅਤੇ ਅੱਤ ਮੀਠੀ, ਅੱਤ ਨੀਕੀ 

| ਹੈ। ਏਹ ਅਨੂਪਮ ਦਿਬ ਸਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ 
ਰਿਦੰਤਰਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵਨ ਹਾਰੀ ਹੈ 


੧੧੩ 


ਏਹਨਾਂ ਦਿਬਯ ਜੋਤੀਯ ਸਚੜੇ ਚਰਨਾਂ- ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ- ਦੇ ਰਿਦੰਤਰ ਪ੍ਗਟ ਹੋਣ ਪਰ ਨਾਮ ਅਭਯਾਸ ਦਾ 
ਰਹਸ ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸ ਦੀ ਮਉਜ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਧੇਰਾ 
ਅਦੰਡਾਕਾਰ ਹੋਇ ਆਵੰਦਾ ਹੈ । ਏਸ ਅਖੰਭਾਕਾਰ 
ਰਸ-ਜੋਤਿ ਸੈਪੰਨ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸ ਦਾ _ਲਗਾਂਤਾਰ 
ਸੁਆਦ _ਸਾਹਸੀ__ਬਿਲੋਵਨਾ, ਰਿਦੰਤਰ _ਬਿਲੋਈ 
ਜਾਵਣ, ਸਚੜੇ _ਤੱਤ ਪੂਜਲਤੀ ਚਰਨਾਂ ਦਾ _ਸੇਵਨਾ 
ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸਰੇਵਨ (ਸੇਵਨ) ਕਰ ਭਰਮ ਭਉ 
ਦਾ ਨਾਸ 'ਹੋ ਜੀਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ, ਰਸ 
-ਵਿਗਸੀ, ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾ, ਸੰਤ ਸੁਰਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਮਿਲਕੇ ਚਰਨ _ਸਰੇਵਨ ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਮਨ 
ਮਾਰਿਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਰਮ ਭਉ ਦੀ ਕਾਈ ਦੀ 
-ਰਿਜਮ 'ਮਾਤਰ ਭੀ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਜੋਤਿ 
ਵਿਗਾਸੀ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਚਲੂਲੜੇ ਅਸਬਰਾਉ ਵਿਚ 
3 ਨਿਹਚਲ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ _ਅੰਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ_ਬਿਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ _ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋਤਿ- ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਰੂਪੀ ਕਿਰਨ ਕਮਲ ਦੇ ਰਿਦੈਤਰੀ ਪਸ਼ਰਾਉ ਅੰਦਰ 
_ਨਿਖਰਵਾ ਵਿਗਸ ਐਉ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਟ 
ਚੰਦਰਮਾਂ ਦਾ ਭਾਨ ਕਮਲੀ ਵਿਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਜੇਹੇ 
ਸਹਜ ਸੁਖੈਨੀ ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੀ ਸੰਪੂਰਨ ਫਲ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਚਨ” ਦੁਆਰਾ _ਹੀ ਏਹ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ 
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ਰਿਦ ਵਿਗਾਸੀ_ ਸੁਖ ਪੂਹਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦ੍ਰਿੜ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਅਸਤਰਉਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥ 
ਕੇਵਲ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ _ਕਮਾਈ- 
ਅਤੁਣ ਕਮਾਈ-ਕਰਨ ਕਰ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਉਕਾ 
ਹੀ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧ ਜੋਤਿ-ਪੁਜੁਲਤ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸਰੂਪੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਿਦੈਤਰ ਨਿਵਾਸ ਹੋਣ 
ਕਰ ਗੁਰ ਭਾਣੈ ਅੰਦਰ ਅੰਤਰ ਆਤਸੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਉ' ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਕਮਲ 
ਪੂਗਾਸ ਹੋਣ ਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਗੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇ ਆਵੰਦਾ ਹੈ, ਰਿਦੰਤਰ 
ਪੂਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਏਹ ਪਰਭਾਵ 
ਵਰਤਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਭ ਕਮਲੁ _ਦੀ_ਜੋਤਿ ਕਣੀ 
ਤੋਂ ਪਰਜੁਲਤ ਹੋਈ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪਸਰਾਉ ਕਰ 
ਗਈ ਜੋਤਿ- ਚਾਨਣੀ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਜ਼ਹੂਰ ਸੰਵੁਕਤ ਸਾਰੇ ਨਭ ਪੁਲਾੜ, ਧਰਤ- 
ਅਕਾਸ਼ ਵਿਖੇ ਮਉਲ _ਉਠਦੀ ਹੈ । ਸਾਰਾ ਧਰਤ- 
ਅਕਾਸੀ ਪੁਲਾੜ ਏਸ ਜੋਤਿ-ਚਾਨਣੇ ਦੇ ਤਿਲਮਿਲਕਾਰ 
ਵਿਚ ਮਉਂਲਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਮ ਪ੍ਰਗਟ 
ਪਹਾਰੇ ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: 

ਸਰੇ ਚਰਣ ਸਰੇਵੀਅਹਿ ਭਾਈ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਹੋਵੈ 

ਨਾਸੁ ॥ ਮਿਲਿ ਸੈਤ ਸਭਾ ਮਨੁ ਮਾਜੀਐ ਭਾਈ _ 

ਹਰਿ ਕੇ ਲਾਮਿ _ਨਿਵਸੁ ॥ ਮਿਟੈ ਅੰਧੇਗਾ 


੍ 
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ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਾਈ ਕਮਲ ਹੋਵੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸੁਖੁ ਉਪਜੈ ਭਾਈ ਸਭਿ ਫਲ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪਸਿ॥੩॥ . ੨2 
ਧ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮ ਹੈ ਭਾਈ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ 
ਬਿਨਾਸੁ॥ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਮੇਲਿ ਲਏ ਭਾਈ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਮਲੁ 
ਪ੍ਰਗਾਸੀਐ ਭਾਈ ਰਿਦੈ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 
ਪੂਗਟ ਭਇਆ ਪਰਤਾਪੁ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ ਮਉਲਿਆ 
ਧਰਤਿ _ਅਕਾਸੂ ॥੫॥ 
(ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾ ਦੀ ਇਸ ਅੱਤ . ਸੀਠੀ ਅਤ 
ਨੀਕੀ ਅਨੁਪਮ `ਬੀਜਲ ਤਾਰ ਤ੍ਰਗ ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਆਕ਼ਖਣੀ 
ਸੁਆਸਾਂ ਵਿਖੇ ਰੁਮਾ ਕੇ ਆਨੰਦ ਅਹਿਲਾਦ ਦਾ ਰਸ 
ਬਿਸਮਾਦ ਦੰਮ ਬਦੰਮ ਚੱਖਣਾ ਏਹ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ 
ਜਪ ਜਪਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਇਕੋ ਦੁਤੁਕੀ 
ਵਿਖੇ ਗੁੰਫਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ ਕਿਆ 
ਸੋਹਣਾ ਦਰਸਾਇਆ ਰਿਆ ਹੈ:- 
“ਨੀਕੀ ਰਾਮ ਕੀ ਧੁਨਿ ਸੋਇ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਅਨੂਪ ਸੁਆਮੀ _ਜਪਤ_ ਸਾਧੂ ਹੋਇ ॥? 
(ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਇਸ _ਬਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਹਾਰਾ ਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਤਤ 
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ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਧੂ ਸਦਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਪਰਲੀ ਰੰਗ- 
ਰਸ-ਰਰਨੀ ਅਸਥਿਰਤਾ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਡੋਰੀ 
ਚਰਨ ਕੋਵਲਾਂ ਸੰਗ ਰਚ ਮਿਚ ਗਈ, ਓਹਨਂ ਗੁਰ- 
ਮੁਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਡੋਰੀ ਦੀ ਬਟੌਲਤ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ 
ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਭੇਟ ਲਿਆ ਹੈ:- 


“ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਤੇ ਡੋਰੀ ਰਾਚੀ 
ਭੇਫਿਓ ਪੁਰਖੁ _ਅਪਾਰੋ ॥? 
(ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫) 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਭਿਆਸੀ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਪਰਗਾਸੀ_ਜਨਾਂ ਦਾ ਜੀਉੜਾ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾੰ ਨਾਲ 
ਬੇਧਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਓਹ ਚਰਨਾਂ ਸੰਗ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਦਾ ਸੁਰਜੀਤਨੀ ਆਤਮ ਅਵਸਤਾ ਵਿਚ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਯਕਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਬੇਧਿਓ ਚਰਨਹਿ 
ਸੰਗਿ ਸਮਾਹਿ” (ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਨੂੰ ਰਿਦੈ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਇਸ ਹੇਠਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚ ਕਿਆ ਸੁਰੰਦਰਿ ਗਾਈ 
ਗੋਈ ਹੈ- 
“ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਪਹਿ ਆਇਆ ॥ 
ਧੰਨਿ ਸੁ ਰਿਦਾ ਜਿਹ ਚਰਨ ਬਸਾਇਆ ॥ ਚਰਨ 
ਬਸਾਇਆ ਸੰਤ ਸੰਗੀਇਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੁ 
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ਗਵਾਇਆ॥ ਭਇਆ ਪੂਰਾਸੁ ਰਿਦੈ ਉਲਾਸੁ 
ਪ੍ਰਭੁ ਲੌੜੀਦਾ ਪਾਇਆ ॥ ਦੁਖੁ ਨਾਠਾ ਸੁਖੁ 
ਘਰ ਮਹਿ ਵੂਠਾ ਮਹਾ ਆਨੰਦ ਸਹਜਾਇਆ ॥ 
ਕਹੂ ਨਾਨਕ ਮੈ ਪੂਰ' ਪਾਇਆ ਕਰ ਕਿਰਪਾ 
ਅਪੁਨੇ ਪਹਿ ਆਇਆ ॥ 
(ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫) 
ਇਸ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਨੂੰ ਰਿਦੈ ਵਸਉਣ ਦੇ ਪਰਤਪ ਕਰਿ ਏਹ ਪਾਰਸ 
ਫਲ ਪਾਰਜਾਤ ਅੰਕੂਰ ਹੋਏ ਕਿ (੧) ਇਕ ਤਾਂ 
ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਦਾ ਬਿਨਾਸ ਹੋਇ ਗਿਆਂ । (੨) 
ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਦੀ ਦਾਰਿਦਰਤਾ 
ਦਾ ਦੇਰਨ ਦੁਖ ਉਕਾ ਮਿਟਕੇ ਨਠ ਗਿਆਂ । (੩) 
ਤੀਜੇ ਸਚਾ ਆਤਮ _ਅਨੰਦੀ ਸੁਖ ਮਨ ਵਿਖੇ [ਆਇ 
ਵੱਨਾ (੪) ਚੌਥੇ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਮਈ ਸਹਜ ਬਵੁਸਤਾਾ 
ਬਣਿ ਆਈ । (੦) ਪੰਜਵੇ' ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ਅਨੰਦ 
ਉਲਾਸੀ_ਪੂਗਾਸ ਐਸਾ ਹੋਇਆ _ਕਿ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਦਰਸ ਮਿਲਾਪ ਭੀ ਅੰਤਰਿ 
ਆਤਮੇ ਹੀ ਹੋਇ ਗਏ । ਕੈਸਾ ਅਸਚਰਜ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਹੈ, ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰਿਦੇ _ਅੰਤਰ ਵਸਣ ਦਾ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ਸਿਖ ਸੇਵਕ ਜਨ ਦੀ ਅਨੂਠੀ 
ਅਰਦਾਸ ਪਿਅਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਏਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ,- 
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ਸੇਵਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਪਿਆਰੇ ॥ 
ਜਪਿ ਜੀਵਾ ਪੂਭ ਚਰਣ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 
(ਵਡਹੰਸ ਮਹਲਾ ੫) 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰਿਦ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ 
ਧਿਆਨ : ਧਰਿਆ ਹੀ ` ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਮਨਿ 
ਅੰਦਰਿ ਚੀਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ - 
ਗੁਰੂ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਚਰਨ ਮਨਿ ਚੀਨੇ ॥ 
ਤਾਤੈ ਕਰਤੈ _ਅਸਥਿਰ _ਕੀਨੇ ॥ 
(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫) 


ਜੋਤਿ ੯6 ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਣ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ_ਦਾ 
ਜਪ ਜਪਣ ਦੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਜਪਣ ਕਰਿ ਹੀ ਜੀਵ 
ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾਂ ਅੰਤੇ _ਭਵਜਲੋ' ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੈ । 
ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆਂ ਸੰਭੇ ਫਲ ਸੁਤੇ 
ਸਿਧ ਆਣਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਅਤੇ ਆਵਾਂ ਗਵਨ 
ਦਾ ਗੈੜ ਭੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਚੀ ਭਾਇ 
ਭਗਤਿ _ਵਾਲਾ ਸਹਜ _ਸੁਭਾਈ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਏਥੇ 
ਪੁਜ ਕੇ ਹੀ ਛਿੜਦਾ ਹੈ । ਏਸੇ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਦੇ 
ਕੀਤਿਆਂ ਏਕ _ਅਲੱਖ _ਅਪਾਰ_ ਪੂਰਨ ਪੂਭੂ `ਨੂੰ 
ਰੀ<ਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁੱਠਣ ਤੁਠਾਈਦਾ ਹੈ ਅਤੈ ਏਥੇ 
(ਇਸ ਪਦ ਪੁਜਿਅ) ਹੀ ਅਨਿੰਨ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਨਿਖਰਦੀ ਹੈ । ਦੁਤੀਆ ਨਾਸਤ ਵਾਸਤਵ 
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ਵਿਚ ਏਥੇ ਪੁਜ ਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਨੂੰ ਸਚ ਮੁਚ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਸਰਬ _ਨਿਵਾਸੀ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਸੀ ਏਥੇ ਹੀ ਪਰਤੱਖ ਕਰੀਦਾ ਹੈ 

ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ: - 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ 
ਜਪਤ ਨਿਸਤਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਏ 
ਸਭਿ ਫਲ ਪਾਏ ਮਿਟੇ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ ਭਾਇ 
ਭਗਤਿ ` ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਆਪਣੈ ਪੂਭ 
ਭਾਵਾ ॥ ਜਪਿ ਏਕੁ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰ ਪੂਰਨ 
ਤਿਸੂ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ ਬਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਖੋਇਆ ਜਤ ਦੇਖਾ ਤਤ ਸੋਈ ॥ 
(ਸੂਹੀ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੧) 

ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸਰਨਾਇ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 

ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੀ 

ਏਹ ਸਚਾ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
ਹਰਿ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਨਾਇ ਮਨਾਂ ॥ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵਹਿ 
ਸਾਚ ਧਨਾ ॥? ___ (ਰਾਮ ਕਲੀ ਮਹਲਾ-) 
“ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ 
ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈ ਹੈ॥._ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਤ 
ਸਦਾ ਮਨੁ _!ਬਿਗਸੈ ਹਰਿ ਚਰਣੀ _ਮਨ 
ਲਾਈ ਹੈ॥” (ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ ੫) 


੧੨੦ 


ਏਥੇ ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਜਾਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਪ ਦਾ 

ਪ੍ਰਤਿਪਾਦਕ ਹੈ । ਦੇਖੋ ਅਗਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਚਰਨ ਰ 

ਕੌਵਲੀ ਦੀ ਕੈਸੀ ਅਨੂਪਮ ਝਾਕੀ ਬਕਾਉ'ਦਾ ਹੈ- 
ਪਗੋਬਿੰਦ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਧਨ ਰੂਪ ॥ ਅਗਿਆਨ 
ਮੋਹ ਮਗਨ' ਮਹਾ ਪੂਨੀ _ਅੰਧਿਆਰੇ ਮਹਿ 
ਦੀਪ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ 
ਤੁਮਗ ਪੂਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਚਰਨ ਕਮਲ 'ਅਠੂਪ॥ 
ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਕਰਉ ਤਹ ਬੰਦਨ ਮਨਹਿ 
ਚਰੀਵਉ ਯੂਪ ॥ ੧ ॥ ਗਰਿ ਪਰਿਉ ਤੁਮਰੈ 
ਪ੍ਰਭ ਦੁਆਰੈ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਗਹੀ ਤੁਮਾਰੀ ਲੂਕ॥ 
ਕਢਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕ _ਅਪੁਨੈ ਕਉ ਸੰਸਾਰ 
ਪਾਵਕ ਕੈ ਕੂਪ -॥” 

(੨॥ ੪॥ ੯॥ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਗੁਰਸੂਖ ਭਗਤ ਜਨਾਂ 'ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਭੀ ਗੋਬਿੰਦ 
ਵਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਨ ਰੂਪ ਭੀ ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੀ ਹੈ, ਸਚੜਾ ਧਨ ਰੂਪ ਭੀ ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਸੋਹ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਮਹ ਮਗਨ 

ਲਈ ਗੋਬਿੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਅੰਧਿਕਾਰ. 
ਮਹਿ ਜੋਤਿ _ਉਜਿਆਰਾ ਕਰਨ ਹਾਰ ਸਚਾ ਚਾਨਣ 
ਮੁਨਾਰਾ ਹੈ । `ਇਸ ਸਚੇ ਦੀਪਕ ਉਜਿਆਰੇ ਨਾਲ 
ਚਮਤਕ੍ਰਤ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਭਗਤ _ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਰਭੂ ਦਾ 
ਸੰਗੋ ਪਾਂਗ ਦਰਸ਼ਨ _ਕਰਦੇ ਹੋਏ _ਇਸ_ ਬਿਧ 


੧੨੧ 


ਸਨਮੁਖ ਉਤਸਾਹ ਪੁਲਕ੍੍‌ਤ ਜੋਦੜੀਆੰ ਮਈ ਉਸਤਤ 
ਉਚਾਰਨ _ਕਰਦੇ ਹਨ:-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂੰਤਮ ! ਤੇਰਾ 
ਦਰਸਨ ਸਫਲ ਦਰਸਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਅਨੂਪ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਰੂਪ ਰੂਪ ਜਲਵੇ ਦੀ ਕੋਈ 
ਭੀ` ਉਪਮਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ 
ਪ੍ਰੈਸ, ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਸਚੜਾ 
ਆਸ਼ਕ ਬਾਰੰਬਾਰ ਅਨਿਕ _ਬਾਰ _ਏਹਨਾਂ ਪਿਆਰੇ 
ਅਨੂਪਮ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਨੂੰ ਭੰਡਉਤ ਬੰਦਨਾ ਨਮਸਕਾਰਾਂ 
ਹੀਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, _ ਅਤੈ ਸਦਾ ਸਦਾ _ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਏਹਨਾਂ ਅਨੂਪ ਸੁੰਦਰ 
ਸਰੂਪ ਚਰਨਾਂ ਵਿਟਹੁ ਨੂਪ ਚੜਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਮ ਢਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧ ਆਪਣਾ 
ਮਨੂਆ ਹੋਮ ਕੇ ਸਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਚਰਨ 
ਕੈਵਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੀਤਮ, ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਹੀ ਪਿਆ ਰਹਿਣ 
ਪ੍ਰ ਨੈਅਮਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ - 
“ਹਾਰ ਚਲੇਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਗੁ ਜੀਤਾ? 
ਦੇ ਅਮਲੀ ਪੂਰਨੇ ਪਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਗੁਪਤ ਲੁਪਤ ਹੋ ਕੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮਗਨਸ਼ਟ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਲਖ ਵਸਤੂ 
ਨੂੰ ਲਖਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਜਰ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਣਉੱਦਾ ਜਤਲਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ । 
ਇਉ' ਨਿਰਮਾਣ ਅਗਿੰਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੂਗ 
ਖਲੋਈ ਹੋਈ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਣ ਲਈ ਦ੍ਰਿੜ 


02੧੨ 


੧੨੨ 1 
ਕਰ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂੰਤਮ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ। ਦੀ ਲੂਕ-- ! 
ਗੁਫਾ-ਲੁਕਣ ਓਟੀ ਮੰਜ਼ਲ ਗਹਿ ਲਈ ਅਤੇ ਅੰਤਰਗਤੀ 
ਏਸੇ ਜੋਦੜੀ ਵਿਚ ਮਹਿਜ਼ੂਜ਼ ਰਹਿਣਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਸਿੰਦ ਅੰਤੇ ਮਹਾਂ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ ਕਿ ਹਜੂਰ ਦੀ ਚਰਨ 
ਸ਼ਰਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਲੂਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਣੀ ਰਹ ਅਤੇ ਏਸ 
ਲੂਕ ਵਿਚ ਲੁਕਿਆਂ ਹੀ ਬਿਹਾ ਜਾਏ ਕਿਉਂਕਿ ਏਹੋ 
ਲੂਕ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਬਿਖੈ ਅਗਨੀ ਵਾਲ਼ੇ ਕੂਪ ਵਿਚੋਂ ਰ 
ਕੱਢਣ ਲਈ ਸੇਵਕ ਜਨ ਨੂੰ ਸਹਈ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਦੁਆਰਿਉ” 
ਓਦੋਂ` ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਮਹ ਰਸ ਦੀ ਬੂੰਦ 
ਕਿਰਣ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ_ਜੋਤਿ-ਜਗਰਨੀ ਹਿਰਦੇ 
ਬੇਧਨੀ ਤਾਰ ਬਣ ਕੇ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸੰਚਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਆਤਮ ਅਹਿਲਾਦਨੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਮ, 
ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤਿ ਦੀ ਦਾਤਾ ਬਣ ਕੇ ਅਪਨੇ ਜਨ ਸੌਗਿ 
| ਰਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਰੰਗ ਰੱਤੜੀ ਰਸ ਮੱਤੜੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਇਕ ਸਾਰ ਆਤਮ 
ਲਿਵਤਾਰ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਬੱਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ 
ਨਿਮਖ ਭਰ ਭੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਭੂ _ਪਰ- 
ਮਾਤਮ ਦੇਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਨਹੁ ਨਹੀਂ _ਵਿਸਰਦਾ । 
ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ਜੋ ਹੋਇਆ। ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਆਧਾਰ 
ਜੈਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ 
ਹੋਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਏਹਨਾਂ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਜੁਲਨੇ 


੧੨੩ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਗੁਣ ਉਤਮ 
ਗੋਪਾਲ ਗੁਣ _ਨਿਧ ਜਗਦੀਸ਼ਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਦਾ 
ਸਨਮੁਖ ਅਤੇ ਸਗ ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । 
` ਪ੍ਰੰਤੂ ਏਹ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਤੜੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸੰਗਿ 
ਅਹਿਨਿਸ ਮਗਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕੋਟ 
ਮਧੈ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੇ _ਹੀ_ ਜਾਤਾ 
(ਲਖਿਆਂ) ਹੈ । _ਯੋਬਾ ਗੁਰਵਾਕ.-- 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕੇ ਦਭੇ ॥ ਅਪੁਨੇ ਜਨ 
ਸੈਂਗ ਰਤੈ ॥ ਜਨ ਸੰਗਿ_ਰਥੇ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤੇ 
ਇਕ ਨਿਮਖ ਮਨਹੁ ਨ ਬੀਸਰੈ ॥ _ਗੋਪਾਲ 
ਗੁਣ_ਨਿਧਿ ਸਦਾ ਸੰਗੇ ਸਰਬ ਗੁਣ ਜੇਰ- 
ਦੀਸਰੈ॥ ਮਨ ਮੋਹਿ ਲੀਨਾ ਚਰਨ ਸੰਗੇ ਨਾਮ 
ਰਸਿ ਜਨ ਸੱਤੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਸਦਹੂ ਕਿਨੈ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਜਥੇ ॥ ੧॥ 

(ਰਾਗ ਮਲਾਰ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ ਕੰੌਵਲਾਂ ਸੰਗਿ ਮੋਹ ਲਏ ਹੋਏ ਨਾਮ ਰਸ 
ਮਾਤੜੇ ਜਨ ਹਰ ਛਿਨ _ਚਰਨ _ਕੰਵਲ ਸੰਗਿ 
ਐਉ' ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਉ ਜਲ ਸੰਗਿ ਮਛਲੀ 
ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭ ਜਲ _ਸੈਗਿ ਲੀਨ ਮੀਨ 
ਵਾਲੀ ਸਦਾ ਅਭਿੰਨ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਏ ਜਨ ਇਸ 
ਇਕ _ਰਸ ਆਤਮ ਰੌਗ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਅੰਤੇ ਮਾਣਦੇ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮਈ ਅੰਚਲ ਹਰ ਛਿਨ 


੧੨੪ ੧ 


ਗਹੀ ਹੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਿਨੈ ਅਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ: -ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੂਭੋ ! ਏਹ ਅੰਚਲਾ ਸਦਾ ਗਹਾਈ 
ਹੇ ਰੱਖੋ ਅੰਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਹੋਕੇ 
ਆਪਣੇ ਜਨਾ, ਦਾਸਾਂ, ਦੀਨਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਸਤਿਸੰਗ 
ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰੁਮਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸਦਾ ਸਰਨਗਤੀ ਅਧੇਨ ਅਨਾਤ ਦੀਨ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਅਪਾਰ ਮਇਆ _ਧਾਰਕੇ ਸਦਾ ਅਪਣਾਈ 
ਹੀ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 


“ਹਰਿ ਚਰਨ ਕਮਲ _ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਪੂਭ 
ਜਲ ਜਨ ਤੇਰੇ ਮੀਨਾ ॥ ਜਲ _ਮੀਨ ਪ੍ਰਭ 
ਜੀਉ ਏਕ ਤੁਰ ਹੈ ਭਿੰਨ ਆਨ ਨ ਜਾਨੀਐ॥ ਰ੍ 
ਗਹਿ ਭੁਜਾ ਲੈਵਹੁ ਨਾਮ ਦੇਵਹੁ ਤਉ ਪੂਸਾਦੀ 
ਮਾਨੀਐ॥ ਭਜ ਸਾਧ ਸੰਗੇ ਏਕ ਰੰਗੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਗੋਬਿੰਦ ਦੀਨਾ ॥ ਅਨਾਥ ਨੀਚ _ਸਰਣਾਇ 
ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਮਇਆ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ ॥? ੩ ॥ 
(ਮਲਾਰ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੫) 
ਏਹਨਾਂ_ਗੂਹੜੇ ਆਤਮ ਜੰਗਾਂ ਵਿਚ _ਰਤੜੇ 
ਜਨ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨੂੰ ਸਾਲਾਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ 
ਰਜਦੇ ਅੰਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰੀਤ .ਨੂੰ ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਉਚਾਰਦੇ 
ਹਨ । ਯਥਾ _ਗੁਰਵਾਕ- 


“ਧੈਨਿ ਉਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਸੰਗਿ ਲਾਗੀ ॥ 


੧੨੫ 


ਕੋਟਿ ਜਾਪ ਤਪ ਸੁਖ ਪਾਏ ਆਇ ਮਿਲੋ 
ਪੂਰਨ ਬਡ ਭਾਗੀ ॥> (ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ -) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਖੰਨਤਾ ਯੋਗ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਵਲ ਜਨ 
ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਤੁਲ, ਕੋਟ ਜਾਪ ਤਾਪ ਦੇ ਸੁਖਾਂ 
ਦੀ _ਸਮਸਰਤ ਪਰਤੀਤ_ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਏਹ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਕਿਸੇ ਵਡ ਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਹੀ ਆਇ 
ਪੁਪਤ ਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਆਇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਦਰੋ ਅੰਦਰ ਹੀ ਆਇ ਮਿਲੈ ਚਰਨ ਕੌਵਲ/ ਦਾ 
ਰਸ ਘਟ ਅੰਤਰੇ ਹੀ ਮਾਤੀਦਾ ਹੈ । _ਨਾਮ ਰਸ 
ਵਿਗਾਸੀ_ਜੋਤਿ-ਪ੍ਰਰਾਸੀ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਭਗਤੀ ਅੰਤਰਿ ਲਿਵ ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਹੀ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਰਸ ਰਸੀਏ ਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਦੇ ਰਸ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰਤੇ ਹੋਏ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਗਾਉੱਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਬਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਇਸ ਰਸ ਤੋਂ ਕੋਰਾ ਜਗਿਆਸੂ ਕੋਈ ਕੀ ਸਮਝ 
ਕਿ ਹੈ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਮਣਿਆ ਹੈ, 
ਸੋਈ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਣ ਦੀ ਸਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਦੇਖੋ, ਕੈਸੀ ਅਬੂਝ 
ਬੁਬਾਰਤ ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਗਾਇ ॥ ਸੀਤਲਾ ਸੁਖ 
ਸਾਂਤਿ ਮੂਰਤਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਿਤ ਧਿਆਇ॥ 


੧੨੬ 


॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਗਲ ਆਸ ਹੋਤ ਪੂਰਨ 
ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਦੁਖ ਜਾਇ ॥ ੧ ॥ ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਕਿਰਿਆ ਸਧੂ ਸੈਗਿ ਸਮਾਇ॥ 
ਤਾਪ ਸੰਤਪ ਮਿਟੇ ਨਾਨਕ ਬਾਹੁੜ਼ਿ ਕਾਲੂ ਨ 
ਖਾਇ॥” ੨॥ ੧੧॥ (ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਭਾਵ -ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜੋਤਿ ਜਰੰਨੇ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਣਿ ਮਾਣਿ ਇਸ ਰਸ 
ਮਰੰਨੀ ਲਿਵਤਰ ਵਿਚ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਏਹ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਫਲ ਅੰਕੂਰ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਦਿਬ ਜੋਤਿ ਲਤੀਫੀ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲਾਂ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੀਤਮ _ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਾਸ 
ਵਿਚ ਹੀ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਪੂਤਮ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪੂੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ 
ਰਿਚੌਤਰੀ ਵਿਗਾਸ ਨੂੰ ਮਹਿਮਾਉਣਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੋਂ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਵਲੀ ਪ੍ਰਬੀ- 
ਨਤਾਂ ਰਖਦਾ ਹੈ_। ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਸਮਸਰ ਹੀ ਸੀਤਲਤਾ ਦਾ ਪਾਰਸ _ਪਰਭਾਉ 
ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਹਾਰੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਮਸਰ ਹੀ ਸੁਖ 
ਸੰਤਿ ਮੂਰਤਿ ਰਨ । ਚਰਨਾਰਬਿੰਢ ਦੀ ਇਸ ਸੁਖ 
ਸਾਂਤਿ ਮੂਰਤ ਨੂੰ ਪੇਖ ਪੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮਉਜਾਰੀ ਜਨ ਨਿਤ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਧਿਆਇ ਧਿਆਇਕੈ ਵਿਗਸਾਉ'ਦੇ ਹਨ, 


੧੨੭ 


ਵਿਗਸ ਵਿਗਸ ਕੇ ਬਿਸਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਿਸਮ ਹੋਇ 
ਹੋਇ ਮੁਸਕਾਂਉਂਦੇ ਹਨ । “ਤੇਗਾ ਜਨ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 
ਹਸਿਆੰ? ਗੁਰਵਾਕ ਦ। ਏਹ ਤਤ ਪਰਮਾਰਥ ਹੈ, ਇਸ 
ਬਿਸਮ ਲਿਵਲਾਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੁਤੇ ਅਮਰ ਫਲ 
ਪਾਰਸ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਅਮਰ ਫਲ ਏਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਦੀਆਂ ਸਗਲ ਆਸਾਂ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਅਤੇ 
ਸਹਿਲੇ ਹੀ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਕੋਣ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਦਲਿਆ ਜਾਂਦਾ (ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ) 
ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਸਧੂ ਜਨ ਦਾ ਸੰਗ 
ਕੀਤਿਆਂ ਅਨੇਕ ਪੁੰਨ ਦਾਨਾਂ ਦਾ ਕਿਰਤ ਕਰੰਮੀ 
ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਤਾਂਪ ਸੰਤਾਪ ਉਸ 
ਦੇ ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਹੁੜਿ ਉੱਸ ਨੂੰ ਜਮ- 
ਕਾਲ ਨਹੀਂ ਖਾ ਸਕਦਾ । ਉਸ ਦੀ ਕਾਲ ਫਾਸ ਦਾ 
ਨਾਂਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਉ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਉਪਰਲੇ ਵਾਕ ਵਿਚ ਸਚੀ ਸਾਖਾ ਭਰਦੇ ਉਚਰਦੇ ਹਨ । 
੨. ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਈਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਤੇ 
ਕੈਨਾਂ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁੱਲ੍ਹਣੇ 


ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਮਉਜਾਰੀ ਜਨ ਨੂੰ ਚਰਨ 
ਕੌਵਲਾਂ ਦੇ ਰਸ-ਤੇਜ ਮਈ ਜੋਤ ਜਰੀਨੇ ਦਰਸਨਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਸਮਗਰ_ ਪ੍ਰੈਮਾ 


੧੨੮ ਰ੍ 
ਭਗਤੀ ਫੀ ਬਿਧਿ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਬਣਿ ਆਉਦੀ 
ਹੈ। ਜੈਸੇ ਕਿ ਇਸ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ 
ਨਿਰੂਪਨ ਹੈ:- 

_“ਸੇਰੇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਪਭ ਪਰਸਨ ॥ 

ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭੋਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੀ ਅਖੀ- 

ਅਨ ਕਉ ਸੰਤੋਖੁ ਪੂਰਭ __ਦਰਸਨ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ _ਕਰਨਨਿ ਪੂਰਿ _ਰਹਿਉ ਜਸੁ 

ਪਰੀਤਮ ਕਲਮਲ ਦੋਖ ਸਗਲ ਮਲ ਹਰਸਨ ॥ 
ਪਾਵਨ ਧਾਵਨ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖ ਪੰਥ! ਅੰਗ ਸੰਗ 
ਕਾਇਆ ਸੰਤ ਸਰਸਨ॥ ੧ ॥ ਸਰਨਿ_ਗਹੀ 
ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਨ ਉਪਾਵ _ਝਕਿਤ 
ਨਹੀ ਕਰਸਨ ॥ ਕਰੂ ਗਹਿ ਲੀਏ ਨਾਨਕ 
ਜਨ ਅਪੁਨੇ _ਅੰਧ ਘੋਰ ਸਾਗਰ ਨਹੀ 

ਮਰਸਨ॥ _(੨॥ ੦॥੨੯॥ ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫) 

ਭਵ: ਪੂਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਾਰਸ ਕਲਾ ਚੰਭੂਕੀ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ _ਘਟ _ਅੰਤਰ ਪਰਸਨ ਦੀ ਜੋਤਿ 
ਸਰਸਨੀ_ ਅਮਰ _ਵਿਬਾਰਤਾਂ ਕਰਿ_ਰਸਨਾ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਰਟਨ ਦੀ ਰਰ-ਜੋਤਿ-ਰਹਸਨੀ ਸੁਤੇ _ਸੁਫਰਤ ਚਾਬੀ 
ਲਗ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਏਹ ਰਸ ਔਮੀ ਅਹਿਲਾਦ ਦੇ 
ਬਿਸਮਾਦ ਸੁਆਦ _ਗੀਧੀ ਰਸਨਾ, ਸਿਮਰਨ ਰੂਪੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਸੇਤੀ ਅਹਿਨਿਸ ਅਘਾਈ_ਤ੍ਰਿਪਤਾਈ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੇ ਪਾਰਸ ਪਰਸਨੀ 


੧੨੮ 


ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਹਾਰੀ 
ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਏਹੋ ਅੱਖੀਆਂ 
ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਈਆੰ, ਅਮੀ_ ਪ੍ਰੇਮ _ਕਟਾਕਸ਼ਾਈਆਂ 
ਅੱਥੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਏਹਨਾਂ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਦੇ ਪਰਤੱਖ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਿੱਬਤਾ 
ਸਫੁਣ ਹੋਇ ਆਵੰਦੀ ਹੈ । ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ ਅੱਖੀਆਂ 
ਦਰਸ਼ਨ, ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕਰਿ ਰਜਦੀਆਂ 
ਨਹੀ । ਅਹਿਨਿਸ ਏਹਨਾਂ ਦਿੱਬ _ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣ 
ਪ੍ਰਭੂੜੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ _ਨਾਲ਼ ਹੀ _ ਪੋਥੀਆਂ _ਸੰਤੋਬੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆੰ ਹਨ ਤੇ “ਸੇ ਅਖੀਆਂ _ਬਿਅੰਨ ਜਿਨਾ 
ਦਿਸੈਂਦੋ ਮਾਪਿਰੀ? ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਚਰਨ _ਕੰਵਲ _ਪਰਸਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਿ 
ਸਰਵਣਾਂ (ਕੰਨਾ) ਦੇ ਭੀ ਕਪਟ ਖੁੱਲ `ਜੰਦੇ ਹਨ । 
ਏਹਨਾਂ ਸਰਵਣਾਂ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ _ਅਨਹਤ 
ਨਾਦੀ ਅਖੰਡ ਜਸ ਕੀਰਤਨ `ਮੁਣਾਈ ਦੇਣ ਲਗ 
ਧੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਲਿਵ ਸ੍ਰੋਤ ਧੁੰਨੀ 
ਵਿਚ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ `ਦੇ ਪਾਰਸ 
ਸੈਕਲੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕਲਮਲ ਦੋਖ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰੀ_ਨੈਲਾਂ ਦੇ ਕਾਲਖ ਦਾਰ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਉੱਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਧੋਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ) । ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਜ ਵਾਲੇ ਮਖਮੂਰ 
ਜਨ ਦੀ ਡਗ ਮਗ ਮਸਤਾਨੀ _ਚਾਲ਼ ਵਾਲੇ ਪਗ 


੧੩੦ 
ਪੰਕਜ ਸੁਆਮੀ ਸਿਰਜਨ ਹਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਸੈਂਪਤੀ ਪੰਥ 
(ਮਾਰਗ) ਵਲ ਹੀ ਮਧੁਰ ਮਧੁਰ _ਮਟਕ ਸਹਿਤ 
ਧਾਵੈਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਜ _ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਮੁਚੀ_ਕਾਇਆਂ 
ਅੰਗ ਅੰਗ ਸਹਿਤ ਅਮਿਉ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ _ਸੁਧਾਸਰ 
ਵਿਚ ਨ੍ਰਾਇ ਮਜਨਾਇ ਕੇ ਸਦ ਸਰਸੀ ਹਰਸੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ 
ਪੂਰਨ ਸਰਨ ਵਿਚ ਸਮਾਈਦ' ਹੈ ਅਤੇ ਏਹ ਪੂਰਨ ਸਰਨ 
ਗਹਿਕੇ ਆਨ ਉਪਾਵ ਧਾਂਵ ਅਤੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵ, ਵਲੋਂ 
ਰਹਿ ਖਲੋਈਦਾ ਤੇ ਬਕ ਥੰਮ ਖਲੋਈਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਮੌਜੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੇ ਅਪ ਹਥ ਫੜ ਕੈ ਅਪਨਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਐੈਸੇ ਜਨ 
ਫਿਰ ਅੰਧਘੋਰ ਭਵਸਗਰ ਵਿਚ ਭੁਬਕੇ. ਨਹੀਂ ਮਰਦੇ। 
ਜੋ ਸੈਤ ਜਨ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸਰਨਾਈ ਹੀ 
ਜਨ ਪੂਰੂਇਨਤ' ਸੇਤ ਪਰ (ਪੈ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਓਹਨਂ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਸਹਾਈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਸਤ ਜਨਾ ਕਾਂ ਸਦਾ ਸਹਾਈ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਈ” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ <) 
ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਾਸ ਸੇਵਕ ਜਨ; ਜੋ ਉਸਦੇ 


੧੩੧ 


ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦੇ ਜੈਗ ਵਿਚ _ਰਤੜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਪਿ ਪੈਜ 
ਰਖਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 
“ਚਰਣ _ਕਮਲ ਨਾਨਕ _ਰੱਗਿ ਰਾਤੇ ਹਰਿ 
ਦਾਸਹਿ ਪੈਜ ਰਖਾਈਐ ॥” ੨॥ ੧੩॥ ੨੯ 
(ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫) 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖਦਾਈ 
ਹਨ। ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਪੂਜਾਰੀਆਂ ਮਉਜਾਰੀਆਂ _ਦੀਆਂ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮਨੋਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ _ਇਛਿਆਵਾਂ 
ਨੂੰ ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਫਲ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ _ਆਸ ਭੀ ਬਿਰਥੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ । 
ਯਥਾ _ਗੁਰਵਾਕ- 

“ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

ਜੋ _ਇਛਹਿ ਸੋਈ ਫਲੁ _ਪਾਵਹਿ 

ਬਿਰਥੀ _ਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥” 

(ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ ੫) 


ਚਰਨ _ਕੌਵਲੁ ਰਿਦੈ ਉਰਿਧਾਰਨੀ ਸਿਮਰਨ 
(ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ) ਸਭਿ ਕਿਲ ਵਿਖ ਦੁਖ ਕਟਣਹਾਰ 
ਹੈ । ਯਥਾਂ ਗੁਰਵਾਕ- 


“ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿਧਾਰਿ ॥ 


੧੩੨ । 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਪੂਭੁ _ਸਿਮਰੀਐ _ਭਾਈ 
| ਦੁਖ ਕਿਲਬਿਖ _ਕਾਟਣ ਹਾਰ ॥” 
ਸਾ ਮਹਲਾ ੫) 
ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਧਾਰਨ] ਮਉਜ ਦੀ ਬਚਿਤਰ 
ਮਹਿਮਾ ਹੇਠਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਕਿਆ ਖੂਬ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
ਪਸੋਰਨਿ ਕਰਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਨਿਰਮਲ ਥਾਤੀ 
ਅਤਮ ਅਪਾਰ ॥ ਬਿਲਛਿ ਬਿਨੋਦ ਆਨੰਦ 
ਸੂਖ ਮਾਣਹੁ ਖਾਇ ਜੀਵਹੁ ਸਿਖ ਪਰਵਾਰ ॥੧॥ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਧਾਰ ॥_ਸੌਤ 
ਪ੍ਰਸਦਿ ਪਾਇਓ ਸਰ ਬੋਹਿਕੁ ਚੜਿ ਲੰਘਉ 
ਬਿਖੁ ਸੈਸਾਰੁ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ 
[ ਪੂਰਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਪਹਿ ਕੀਨੀ ਸਾਰ ॥ ਪੇਖਿ 
ਰ੍ ਪੇਖਿ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸਾਨੋ ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਸੂਮਾਰ ॥ 
0੧ _ ॥੨॥ ੧੦॥੩੮॥ __(ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ ੫) 
ਵਿਆਖਿਆ.-ਅਥਾਹ ਅਭਿਆਸ-ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਚੇ ਧਨ ਦਾ ਇਕੱਤੂ _ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਖਜ਼ਾਨਾ, ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਧਾਰ ਮਈ ਅਗਮ ਅਪਾਰ 
ਅਤੇ ਅਖੁੱਟ ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਭੁਚ ਕੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਆਧਾਰੀ ਨਾਮ 
ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਦੇ _ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਿਖ 
ਪਰਵਾਰ, ਆਤਮ ਸੂਖ ਮਈ ਆਨੰਦ ਬਿਨੌਦੀ ਰੰਗ 
ਰਲੀਆਂ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦ-ਜੀਵਨੀ ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਰ੍ 
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ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦੇ ਆਧਾਰ ਦਾ ਸਚਾ ਬੋਹਿਬਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿ ਸੰਗਤ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਕੇ ਮਿਲ਼ ਗਿਆ ਹੈ, ਓਹ 
ਇਸ ਬੋਹਿਬ ਤੇ ਚੜ ਕੇ ਬਿਖ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉੱਤਰ 
ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਭੀ ਇਸ ਬੋਹਿਬ ਤੇ ਚੜ੍ੇਗ 
ਸੋ ਅਵੱਸ਼ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਪਏਗਾ । ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਰਤਾ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਕਿਰਪਾਲੂ ਦਿਆਲੂ_ ਹੋਕੇ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣੇਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਸਾਰ ਭੀ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਂ ਸਨਮੁਖ ਸੀੰਗੋ ਪੰਗ ਖਲੋ ਕੇ, ਵਿਚ 
ਖਲੋ ਕੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਵਿੱਚ, ਦਿੱਬ 
ਲੋਇਣਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਖਲੋਤਾ ਦੇਖ ਕੈ ਭਗਤ ਜਨ 
ਵਿਗਸ ਵਿਗਸ ਕੇ ਐਤਨਾਂ ਆਨੰਦਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਸ ਆਨੰਦ _ਵਿਗਾਸ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਪਾਰਾਵਾਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਚ ਮੂਚ ਚਰਨ ਕੰਵਲ 
ਕੀ ਮਉਜ ਦਾ ਅਨੰਦ ਅਕਹਿ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਹੇ ਤਾਂ 
ਕੀ ਕਹੇ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਏਹ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਨਹੀਂ; 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤੀਜ ਕਿਵੇਂ ਆਵੇ ? ਕਹਿਣ ਮਾਤਰ 
ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਤਿਆਉ'ਦਾ, ਜਦ ਤਾਈਂ ਕਿ ਓਹ 
ਖੁਦ ਤਜਰਬਾ ਕਰ ਕੈ ਨਾ ਦੇਖ ਲਵੇ । ਬਾਹਜ 
ਦ੍ਿਸਟੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਜ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ ਹੋੱਦ 
ਉਤੇ ਹੀ_ਪਰਤੀਤ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਦਿੱਬ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਤਹਿਕੀਕ (ਪਛਣ-%੧॥੯ ) ਕਰ 
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ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬਾਹਜ ਮੁਖੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਨਿਕਟ ਹੱਡ, ਚੰਮ, ਮਾਸ ਵਾਲੈਂ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ 
ਦਿੱਬ ਮੂਰਤ, ਜੋਤਿ ਮੂਰਤਿ _ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ 
ਦੀ ਨਾਮ ਅਤਿ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ 
ਦੀ ਦਿੱਬ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਖੁੱਲ ਗਈ ਹੈ, ਓਹਨਾੰ ਨੂੰ ਜੋਤਿ 
ਕਾਂਤੀ ਦਿਬ `ਲਤੀਫੀ ਚਰਨ_ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ ਲਕਾਰੇ 
ਖਿਨ ਖਿਨ ਘਟ ਅੰਤਰ ਹੀ ਵਜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਉਹ ਸਦੀਵ _ਹੀ ਮਹਾਂ ਆਨੰਦ _ਬਿਨੋਦੀ ਆਤਮ 
ਕੇਲ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮਉਜ ਦਾ 
ਲੁਤਫ ਲੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 


ਨੀਚੇ ਲੋਇਨ ਕਰਿ ਰਹਉ ਲੇ ਸਾਜਨ ਘਟ ਮਾਹਿ ॥ 
ਸਭਿ ਰਸ ਖੇਲਉ ਪੀਅ ਸਉ ਕਿਸੀ ਲਖਾਵਉ ਨਾਹਿ॥ 
(੨੩੪ ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀਓ) 


ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾਂ ਗੁਪਤ ਆਂਤਮ- ਆਨੰਦ 
ਕੇਲ ਰਚਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਖਾਉਦੇ 
ਜਣਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ।ਏਹ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਅਜਰ ਜਰਨ ਅਵਸਥਾ 
ਦੀ _ਤਤ-ਲੁਖਤ ਪਰਖ _ਕਸਉਟੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ ਦੀ ਮਉਂਜ ਦਾ ਅਜਰ ਜਰਿਆ ਅਉਜ ਹੈ। 


॥ ਇਤਿ ॥ 


੧੩੫ 
(੬) 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਚਰਣ ਕੀ ਹਨ ? 


ਏਹ ਲੇਖ ਸ: ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੈਡ ਮਾਸਟਰ 
ਪਿੰਡ _ਥੋਪਾਰਾਇ ਜਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ 
ਲੋਖਣੀ ਔਕਿਤ ਹੈ ਜੋ ੧੭ ਫਰਵਰ ਦੇ 
ਅਖਬਾਰ “ਗੁਰਸੇਵਕ”, ਔਮ੍ਹਿਤਸਜ ਵਵਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸਤ ਹੋਇਆ ਸੀ । 'ਚਰਨ ਕਮਲ' ਦੇ 
ਮਜ਼ਮੂਨ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਏਥੇ ਦਰਜ 
ਕੀਤਾ 'ਗਿਆ ਹੈ। ਏਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਵਾਕਫੀ 
ਲਈ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਮੂੰਢ ਜਵਚ ਉਬਾਨਕਾ ਪੜੋ । 
(ਸੈਪਾੰਦਕ) 


ਦਾਸ ਦੇ ਇਕ ਪਰਮ ਸਨੇਹੀ ਸਬੰਧੀ ਭਾਈ 

ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਠਿੰਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ 

ਸ਼ੰਕਾ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਜਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 

ਪਾਠ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਬਾਵੀਂ ਏਸ ਤਰੀਕੇ ਦੇ 

ਵਾਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, “ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਨਿਤ 
ਧਿਆਵਉ 1 “ਚਰਨ _ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨ 
ਲਾਗੀ “ਚਰਨ ਪਖਾਰ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ” ਇਨਾਂ ਵਾਕਾਂ 

ਵਿਚ ਆਏ ਸ਼ਬਦ “ਚਰਨ _ਕਮਲ` ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ 

| ਹੈ ? ਉਹ ਚਰਨ ਕੇਹੜੇਂ ਹਨ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰ 
ਅਆਤਮੇ ਆਸਰਾ ਰਖਣਾ ਹੈ । ਉਹ ਚਰਨ ਕੇਹੜੇ 


੧੩੬ 
ਹਨ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜਨੀ ਹੈ । ਜਾਪ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ 
ਲਿਖਿਆ; ਅੰਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਭੀ ਕਈ ਥਾਵੀ' 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਰੂਪ ਰੰਗ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੀ_ਕਬਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੈ ਕਿਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਰਗੁਣ ਲਿਖਿਆ 
ਭੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਟੂਕ ਦੇਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਥਾਂ ਹਰ ਜੀਵ ਵਿਚ ਵਿਆ- 
ਪਕ ਹੈ । “ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ” 
ਆਵਿਕ ਸ਼ਬਦ ਭੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸਈਧ੩ ਹਨ । 
ਕਈਆਂ ਤੋਂ ਪੁਛਣ ਤੋਂ ਉਤਰ ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ 
ਵਲ ਇਸ਼ਾਰ ਕੀਤ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੀ ਬਣੀ ਵਿਚ ਭੀ “ਚਰਨ ਕਮਲ` ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਮੁਰਾਦ ਹੈ ? 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਸੰਬੌਧੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 
ਸਨ । ਕਈਆਂ ਸਜਣਾਂ ਪਸੋਂ ਪੁਛਿਆ ਪਰ ਸ਼ੰਕਾ 
ਨਵਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ । ਸੋ ਆਪ ਨੇ ਖੁਦ ਯਾ ਕਿਸੇ 
ਸਜਣ ਦੀ ਰਇ ਲੈ ਕੇ ਚੌਗਾ ਉਤਰ ਬਖਸ਼ਣਾ /? 

ਦਾਸ ਆਪਣੀ ਤੁਛ ਬੁਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 
ਸ਼ੰਕੇ ਸਬੈਧੀ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਅਖਬਾਰ ਰਾਹੀਂ ਇਸ 
ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾ ਕਿ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰੇਮੀ ਏਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਵਧੇਰੇ 
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ਤਸੱਲੀ ਬਖਸ਼ ਚਾਨਣਾ ਪਾ ਕੈ ਧੰਨਵਾਦੀ ਬਣਾਂਵੇ- 
ਪਹਿਲੀ ਗਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੂੜ 
ਗਲ ਮੇਰੇ ਜਿਹੇ ਅਵਣ ਪਾਸੋਂ ਪੁਛ ਘਲੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਨਾ ਹੀ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਿਆਨੀ । ਮੈਂ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕੀ ਵਰਨਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ $ 
ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਕੁਛ ਵਿਚਾਰ ਦਾਸ 
ਨੂੰ ਫੁਰਦੀ ਹੈ ਸੋ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਸ ਤੋਂ 
ਤਸੱਲੀ ਹੋਣੀ ਔਖੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ 
ਅਯੂਰੀ ਅਤੇ ਅਪੂਰਨ ਵਿਚਾਰ ਹੈ । ਦਾਸ ਗੁਰਮੁਖ 
ਖੋਜੀਆਂ ਪਸੋਂ ਸਰਵਣ ਕਰਦਾ ਰਿਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਸਕਾ ਛੁਰੇ ਜੋ 
ਨਾਮ ਦੀ ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਔਕੜ ਦਾ _ਕਾਰਣ 
ਬਣੈ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਬਾਹੰਬਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾਰਾ ਉਹ ਸ਼ੇਕਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਪਾਠ ਕੇਵਲ ਇਸ 
ਪ੍ਰਬਾਇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ “ਚਰਨ ਕਮਲ” _ਪੂਥਾਇ 
ਜਿਤਨੇ ਸ਼ਬਦ ਆਵਣ ਸਭ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, 
ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖ ਲਏ ਜਾਵਨ 
ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਪੰਨੇ ਨੋਟ _ਕਰ ਲਏ _ਜਾਵਨ, 
ਫਿਰ ਸਮੁਚੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ > 
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ਸੋਬੀ ਹੋਣ ਸਬੰਧੀ ਪੂਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤਿੰਨ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬੋਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ:- 
੧ ਅਕਾਲ ` ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨ _ਕੰਵਲ.-- 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਪੂਭ ਕੇ ਨਿਤ ਧਿਆਵਹੁੰ? 
“ਹਰਿ __ਚਰਨਾ ਹੋਹਿ ਕਉਲਾ” 
੨. ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ.- 
ਸਿ ਚਰਨ ਰਿਦੇ ਲੈ ਧਾਰਗੂ”? 
3. ਕੇਵਲ ਚਰਨ ਕੰਵਲ:- 
ਮਦਰ ਕਮਲ ਅਧਾਰ ਜਨ ਕਾਂ ਰਸ ਪ੍ੰਜੀ ਏਕ? 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦਾ ਜਾਂ 
ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਹਲਤ 
.ਵਚ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਇਕ _ ਤਕੀਦੀ ਹੁਕਮ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਸਚ ਮੁਚ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਇਕ 
ਆਕਰਖਨ ਸ਼ਕਤੀ ੪ ਫ ਗੁਰਮਤਿ _ਪੰਧਾਉਆਂ 
ਦੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲ _ਕੱਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਮ ਵਿਚ 
ਲਿਵਲੀਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ 
ਸਰੂਪ ਦੇ ਧਿਆਨ _ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਸਰੂਪ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਅੰਤੂੁਗਤ 
ਹੈ । ਕੀ ਇਹ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕਿ 
ਚਰਨ ਇਕੱਲੇ ਸਾਂਰੀ ਗੁਰਮੂਰਤੀ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ? ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ'। ਅਸਲ ਵਿਚ ਜਦ ਚਰਨ 
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ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਕਿਤ ਹੋਣਗੇ । ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਮੂਰਤੀ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਸੇਜਾ ਨੂੰ ਆ ਮੱਲੋਗੀ, 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਰਮਜ਼ਾਂ ਦੇ ਪੂਰਨ 
ਜਾਣੂ ਹਨ, ਫੁਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ: - 
`ਚਰਨ' ਸਰਨ ਗੁਰ ਏਕ ਪੈਂਡਾ ਜਾਇ ਚਲ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੋਣ ਪੈਂਡਾ ਆਗੇ ਹੋਇ ਲੋਤ ਹੈਂ ॥? 

ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਦੀ ਦੇਰ ਹੀ ਹੈ ਕਿ “ਸਹੁ 
ਬੈਠਾ ਅੰਕਣਿ ਮਲਿ” ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਆ_ਵਾਪਰੇਗੀ । 
ਅਸੀਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਦੇ ਜਾਚਕ ਹੱ 
ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ ਅੰਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦੇ ਮਾਨਣ ਹਾਰ ਹ, 
ਨਹੀਂ ! ਨਹੀ !! ਅਸੀ -ਤਾਂ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਭੀ 
ਪੂਜਦੇ ਹਾਂ “ਜਿਥੇ ਬਾਬਾ ਪੈਰ ਧਰੇ” ਹਂ ਜੀ ! ਜਿਥੈ 
ਗੁਰ ਬਾਬਾ ਆਪਣੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਟਿਕਾਵੇ, ਉੱਥੇ 
ਬਾਬਾ ਆਪ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਬਸ ਜੀ 1 ਏਸ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਾਂ “ਮਾਈ ਚਰਨ ਗੁਰ ਸੀਨੇ” ਲਗੇ 
ਹਨ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵੱ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾੰ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੀ ਧਿਆਨ 
ਗੁਰ ਮੂਰਤ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈ । ਸੋ ਹਰ 
ਹਾਲਤ _ਵਿਚ ਚਰਨ _ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ _ਨਾਮ 


ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ_ਸਾਰੀ_ ਅਵਸਬਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਮ ਕਿਪਾਲਤਾ ਦਵਾਰਾ “ਮਨ ਧੋਵਹੁ ਸਬਦ 
ਲਾਗਹੁ ਹਰਿ ਸਿੰਫੇ ਰਹਹੁ ਚਿਤ ਲਾਇ ਵਾਲੀ 
ਧਾਰਨਾ ਧਾਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੀ _ਅਸਡੇ ਪੇਖਣ ਪਰਖਣ ਵਿਚ ਆਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਨੁ ਧੋਵਹੁੰ ਕਿਰੋ' ? ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕਿ 'ਗੁਰ ਸਬਦ” _ਅਜ਼ੁਧ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਵਸ 
ਸਕਦਾ । ਮਨ ਦੇ ਧੋਣ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕਾਂ _ਸਾਧਨ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦਸੇ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਸੰਗਤਾਂ ਵਿਚ 
ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਿਚਰਨਾ, ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਜੋੜੇ ਝਾੜਣੇਂ, 
ਜੂਠੇ ਭੰਡੇ ਮਾਂਜਣੇ, ਪੱਖਾ _ਫੇਰਨਾ, ਪਾਣੀ _ਢੋਠਾ, 
ਪੀਸਨ ਪੀਸ ਕਮਾਵਨਾ, ਆਦਿ ਇਹ ਸਭ _ਮਨ 
ਧੋਵਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ । ਹਾਂ . ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਧਿਆਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਦਾ ਧਿਆਨ, 
ਬਣੀ. ਦਾ ਇਕ ਮਨ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਪੂਰਬਕ _ਪਾਠ 
ਸੋਨੇ ਪਰ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ 
ਹਨ । ਜਦੋਂ ਇਸ ਬਿਧ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਸਬਦ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸੋਗਾ । ਸਬਦ ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪ ਹੀ 
ਆਂ ਵਸਣਗੇ । ਆ ਮੁਹਰ ਸਿਮਰਨ ਚਲ ਪਏਗਾ, 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਧਿਆਨ ਬੱਬੇਗਾ ਅਤੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ “ਹਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ” “ਜ਼ਾਹਰਾ ਜ਼ਹੂਰ” 
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ਸਰੂਪ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਕਤ ਹੋਂਵੇਗਾ । ਇਹੀ ਪ੍ਰਭ 
ਕੈ ਚਰਨ ਕੰਵਲ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਅੰਦਰ ਮਨ 
ਨੂੰ ਲਹਿਰਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰਦਮ ਹਰਿਆ ਰਖਣਗੇ । 
ਫੇਰ ਹੀ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਵਾ ਗਾਵਣ ਦਾ ਅਨੰਦ-ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਅਨੰਦ-ਆਵੇਗਾ, 
“ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਮਹਿ ਰਹਉ ਅੰਤਿ ਅਰ 
ਆਦਿ? ਜੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ 
ਕੰਵਲ _ਦੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪਸ਼ੌਰ ਬੈਠੇ _ਸਿਖ 
ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ ਖੂਦ ਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਵੋ ਕਿ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਿਤਨੀ 
ਆਕਰਖਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਲਓ ! ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਪਹਿਲੂ, 
ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪਹਿਲੇ 
ਨੌ ਸਰੂਪੀੰ ਵਿਚ “ਚਰਨੰਮਿਤ ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਪੀਲ> 
ਇਆ? ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਚਰਨ ਸਰਨ 
ਅਏ ਪੂਹਾਨੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ । 
ਦਸਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ `ਨੇ ਆਪਣਾ ਅੰਤਮ 
ਸਰੂਪ ਅਸਾਂ ਨੂੰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਾਬੇ 
ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਬਖਸ਼ਿਆ, ਜੋ ਜੁਗੋ 
ਜੁਗ ਅਟੱਲ ਰਹੇਗਾ । ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਖੰੇ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ 
ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਓਹੀ ਚਰਨਾਂਮ੍ਿਤ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ _ਤੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਕਰਦੇ ਹਾੰ । ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਅਤੈ ਸਰੂਪ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ ਹ। ਇਹ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਨੇਤ, ਹਸਤ ਕੰਵਲਾਂ ਅੰਤੇ ਰਸਨਾ 
ਦ੍ਰਾਰਾ ਖੱਡੇ ਧਾਰ ਵਿਚ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਬਾਟੇ ਵਿਖੇ 
ਪਏ ਜਲ ਅਤੇ ਪਤਾਸ਼ਿਆੰ _ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਕੇ 
ਇਸ ਜਲ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਚਰਨੰਮ੍ਰਿਤ ਝਣਾਉੱ'ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਾਨੀ ਪੀ, ਖਾ ਕੇ, ਅਮਰ ਅਤੇ ਨਦਰੀ 
ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ, ਸੰਗਤ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਗੁਰੂ ਕੇ ਚਰਨ _ਕੰਵਲਾਂ _ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਾ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਹੈ ਹੀ ਸਮੂਚਾਂ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ । 
ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਭਗੌਤੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨਾਂ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨ ਕੌਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੈ । ਫਿਰ 
ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਫਿਰ 
ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ, ਚਾਰੇ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਾਂਦੇ ਅਤੇ ਸਮੂੰਹ 
ਗੁਰਦਵਾਰੇ, ਸਾਰੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਾਰੇ ਪੰਥ 
ਦੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੈ । ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਇਹ ਸਭ 
ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਜ ਹਨ । ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ “ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ । ਇਹ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 


ਕਾਂ 
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ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ 
“ਮੁਖਹੁ ਗਰ ਹਰਿ ਸਭ ਕੋ ਕਹੈ ਵਿਰਲੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਸਇਆ? “ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਿਤ _ਕਰਹਿ_ਰਸਨਾ 
ਕਹਿਆ ਕਛੂ ਨਾ ਜਾਣੀ । ਚਿਤੁ ਜਿਨ ਕਾ ਹਿਰਿ 
ਲਇਆ ਮਾਇਆ _ਬੋਲਨਿ ਪਏ ਰਵਾਣੀ? ਭਾਵੇਂ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲੱਕ ਪੱਥ ਹੋਏ _ਕਿਤਨ _ਰਵਾਂ ਪਏ 
ਬੋਲਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਰਾ ਭਰ ਭੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਸ਼ੌਕਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ _ਸਜਣ ਦੀ ਲਿਖਤ ਤੋਂ 
ਇਹ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਭੁਲੇਖਾ 
ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ' ਜਾਪ _ਸਹਿਬ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ । 
ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ _ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ _ਦਾ ਪੂਰਨ ਸਰੂਪ 
ਹੀ ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵਰਨਣ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਹੀ ਵਿਸਮਾਦ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਜਾਪ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਤੁਕ ਤੁਕ ਅੰਦਰ ਇਸ ਅਸਚਰਜ ਸਰੂਪ 
ਦ। ਜ਼ਿਕਰ ਦਰਸਾਇਆ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜਿਇਆ ਰਿਆ ਹੈ । 
ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ ਭੀ ਦਰ ਅਸਲ ਅਕਾਲ਼ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਗੁਣਾਂਵਾਦ ਹੈ। “ਨਮਸਤ੍ਹੋ ਅਕਾਲੇ । ਨਮਸਤ੍ਰੇ ਕਿਪਾਲੋ? 
ਇਹ ਦ੍ਰਿੜਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਪਾਲੂ _ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ । ਨਮਸਕਾਰ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦੇ ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । 


ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸਾਰਾ ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ ਚਰਨ ਕੰਵਲ/ੰ 
ਦਾ ਧਿਆਨ _ਅੰਤੇ ਏਨਤੀ ਸਰੂਪ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ । ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ ਸਾਰਾ ਸਨਮੁਖ ਬੇਨਤੀ 
ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਹੈ, ਜੋ ਪਭ ਕੇ ਭਰਨ ਕੰਵਲਾਂ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਤੋਂ ` ਬਿਨਾਂ ਕੁਛ ਅਰਥ ਹੀ ਨਹੀਂ 


ਰਥ ਸਕਦਾ । 


ਨਵੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਗੁਰਮਤ ਲੈਖ, ਜੇਲ੍ਹ-ਚਿੱਠੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਹਿੱਸੇ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਲੋੜ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ $ 
ਗੁਰਮਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੇ ਕਮਾਈ, 
ਬਾਬਾ ਵੈਦ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ, 
ਇਤਿਹਸ ਪੰਜਾ ਸਾਹਿਬ । 


ਪਗਜਨੀ ਪ੍ਰੈਸ? ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਸ: ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦੇਸੀ ਪੰਟਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਲ ਛਪੀ । 


ਮਿਲਣ ਦਾ ੫੩ 
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ਮੈਨੇਜਰ 
“ਗਜਨੀ ਪ੍ਰੈਸ? 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 


